


www.duret-promoteur.fr
 rue Saint Nicolas    Montaigu  Tél        

Résidence d’EXCELLENCE au coeur de LA ROCHE SUR YON

Éligible dispositif PINEL*

* Le
 n

on
-r

es
pe

ct
 d

es
 e

ng
ag

em
en

ts
 d

e 
lo

ca
tio

n 
en

tr
aî

ne
 la

 p
er

te
 d

u 
bé

né
fic

e 
fis

ca
l./

 Il
lu

st
ra

tio
n 

no
n-

co
nt

ra
ct

ue
lle



1    |

SOMMAIRE
2 0 1 5/ 2 0 1 6  -  N ° 1 0

TALENTS 
p 12 

p 14

ACTUALITÉS 
p 17 

p 21

TESTÉ POUR VOUS  
p 27

MODE
p 30 

p 34

SHOPPING 
p 38 

p 43 
p 48

Directeur d’édition : Jean Imhof 
Responsable d’édition : Gloria Véla
Rédaction : Philippe Bertheau,  
Clémentine Fritot, Aurélie Malau,  
Annie Rapin, Gloria Véla
Photos : Philippe Bertheau, Florent Sorin 
Régie publicitaire : Clémentine Fritot,  
Sandrine Mendelski, Gloria Véla. 
Création graphique et impression :  
Imprimerie OFFSET 5  
BP 29 - 3 rue de la Tour -  
cs 90017 La Mothe-Achard (France) 
Tél. 02 51 94 79 14 
 E-mail : offset5@offset5.fr

Les Éditions Offset 5 présentent leurs 
remerciements à la Ville de La Roche-sur-Yon 
Agglomération ainsi qu’au Maire-Président 
Luc Bouard, pour leur précieuse collaboration.

Nous adressons nos plus vifs remerciements  
à tous les annonceurs.



2    |

SOMMAIRE
2 0 1 5/ 2 0 1 6  -  N ° 1 0

CULTURE 
p 51

SENIORS 
 p 54

HABITAT 
p 58 

p 60 
p 64 

p 69

MUSIQUE
p 79

PORTRAIT
p 87

SPORT 
p 91 

p 92 
p 95 

p 100
 p 102

MÉDIA
p 104

GASTRONOMIE 
p 108

FESTIVITÉS 
p 110

SUR VOTRE AGENDA 
p 112

LES BONNES ADRESSES
p 117 

p 123 
p 126 

p 128 
p 130

consacrés à La Roche-sur-Yon

c’est

Retrouvez-nous sur 

larochesuryonmagazine.com

Roche
La

s u r  Yo n

Magazine1

Site internet1

Retrouvez-nous sur 



GODET
BIJOUTIER - JOAILLIER - HORLOGER

21 rue Georges Clemenceau - 85000 LA ROCHE SUR YON - Tél : 02 51 37 66 70



Alizés Automobiles vous ouvre les 
portes de l’univers AUDI.

Sportivité, avant-gardisme, sophistication, les 
valeurs de la marque sont indéniablement mises 
en avant dans votre nouvel espace exclusif.

Accompagné dans votre projet par l’un de 

modèle de votre choix sur iPad, personnaliser 
votre véhicule avec l’une des 150 peintures 
Audi exclusive et trouver une solution 
d’acquisition adaptée.

Pour le suivi et l’entretien de votre Audi, le 
meilleur de la technologie et du savoir-faire de 
la marque ont aisément trouvé leur place dans 
ce lieu d’exception.

Vous pourrez aussi prolonger votre immersion 
dans notre espace Audi Accessoires et 
Audi Collection.

Vivez une expérience automobile unique, vivez 
l’expérience ".

Alizés Automobiles
Distributeur Audi Exclusif

www.audi-larochesuryon.fr

Vorsprung durch Technik = L'avance par la technologie.





www.leslunettesdeclement.fr

Disponible chez

Les lunettes de Clément



Opticien libre « branché » !

Les lunettes de Clément

48 rue de Verdun
(Derrière le théâtre)
85000 LA ROCHE-SUR-YON
02.51.37.29.96

www.leslunettesdeclement.fr



NASA
Garage Napoléon

30 ans à vos côtés
C’était il y a plus de 30 ans que la concession 
Garage Napoléon ouvrait ses portes dans des 
locaux historiques autour de la place Napoléon. 
30 ans à vos côtés avec toujours les mêmes 
valeurs de professionnalisme et de proximité.

En 1986, nous ouvrions notre nouvelle 
concession route de Nantes afin de vous offrir 
un meilleur accueil et une meilleure qualité de 
service. En 2005, nous ouvrions notre second 
site au Château d’Olonne, pour être encore 
plus proches de nos clients.

En 2012, un nouvel espace BMW et MINI 
ouvre ses portes Zone Beaupuy 3  
à Mouilleron-Le-Captif pour vous offrir  
un show-room d’exception,  
pour des véhicules d’exception.



2 sites pour vous servir : 

NASA
80 rue de la Croisée
ZAC Beaupuy 3
85015 La Roche sur Yon
Tél. 02 51 37 36 27 

GARAGE NAPOLÉON
156 avenue du Pas du Bois
85180  Le Château d’Olonne
Tél. 02 51 21 36 56





ils font le show !
Nés à La Roche-sur-Yon

... [Talents] ...

I
Benoît GAUTIER Céline THUBERT
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À Los Angeles, on l’appelle 
“LockAdelic”. Un pseudo connu 
dans le monde entier sur la scène 
de la Street-Dance. De retour à  
La Roche-sur-Yon, Céline 
Thubert, fondatrice de la 
compagnie Boogie-Down, 
revient sur son parcours depuis 
ses premiers pas à Saint-André-
d’Ornay jusqu’à la première 
tournée mondiale de Lady Gaga...

« back from L.A. »
Céline Thubert,
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... [Talents] ...

 Comment la danse est venue à 
vous ? 

 Il vous a fallu la même audace 
pour monter à Paris... 

 

 Votre carrière prend corps...  
et la danse ?

 Comment vous retrouvez-vous 
face à Lady Gaga ? 

 

 Comment avez-vous vécu cette 
tournée ?  

 En 2013, vous êtes de retour à 
La Roche-sur-Yon. Quels sont vos 
projets ? 
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Journaliste, homme de télévision, de radio, de cinéma et de théâtre, 
Benoît Gautier est un enfant de La Roche-sur-Yon. Installé à Paris, 
l’ancien élève du conservatoire revient périodiquement dans la 
préfecture vendéenne.  
Il était l’été 2015 aux Sables d’Olonne pour mettre en scène les visites 
théâtralisées « Chaume must go on ». L’occasion d’une rencontre et 
d’un retour sur un parcours aussi dense qu’éclectique.

entre scène et grand écran
Benoît Gautier,
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... [Talents] ...

 Quelle a été votre enfance en Vendée ?  

 Qu’est-ce qui vous a décidé à poursuivre dans les métiers du 
spectacle ? 

La Nuit américaine.

 Puis il a fallu « monter à Paris »... 

Hôtel des 
mortes saisons

 Quand avez-vous commencé la mise en scène ? 

Tu m’aimes-tu ? 

Peau d’âme

 Et le cinéma est toujours présent ? 

 Quel regard posez-vous sur votre ville natale aujourd’hui ? 

L’index de 
Napoléon Si c’était 
à refaire

(1) Antoine Doinel est veilleur de nuit au début de 
Baisers volés de François Trufffaut en 1968.

(2) Le Festival International du Film de  
La Roche-sur-Yon se tient tous les ans en octobre.
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Zone Commerciale Bell -  Route de Nantes - LA ROCHE SUR YON
Tél. : 02 51 48 40 53 - larochesuryon@magasins-gautier.fr

Lundi 14h/19h - Du mardi au samedi 10h/12h et 14h/19h

100 MAGASINS DANS LE MONDE DUBAÏ     PARIS     ALGER     MADRID     MOSCOU     LONDRES     TORONTO     RIYAD     CASABLANCA
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C’est la question que nous avons posée à Luc Bouard, maire de La Roche-sur-Yon. 
Le centre-ville, pierre angulaire de l’activité économique, 

centre des déplacements, creuset des attentes…  
sera aussi la clé de l’attractivité de la future cité napoléonienne. 

Focus.

© @i li

À quoi ressemblera 
le centre-ville demain ?

... [Actualité] ...
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Quelle est l’ambition de la 
municipalité pour le centre-ville ? 

Où en est-on pour le quartier des 
halles ?

 
 

Piobetta sera la deuxième étape 
de cette redynamisation…

La place des halles 
sera le prochain 

aménagement de la 
Ville et sera dédiée aux 
métiers de bouche, aux 

cafés et aux restaurants.

La ville veut 
renforcer 
durablement 
l’attractivité du 
centre-ville, y 
compris les soirs 
et les week-ends.
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C’est une étude qui le démontre : seuls 2 % des habitants de  
La Roche Agglo enfourchent régulièrement leur vélo sur le territoire. 

Le patrimoine napoléonien 
aura toute sa place dans cette 
modernisation ?

L’îlot Piobetta en chiffres
4 347 m2 de superficie
1905 : c’est la date de 
construction de l’ancien collège 
en bordure de la place Napoléon 
et de la rue Foch.
3 niveaux composés de salles de 
classe, des locaux administratifs, 
un restaurant scolaire et une salle 
de sport en sous-sol.
10 000 m2 de potentiel 
constructible.

DÉPLACEMENTS DOUX : UN MAILLAGE À RENFORCER

Piobetta : un îlot dédié aux loisirs.
Sont déjà inscrits au projet un bowling, un laser game, un espace forme et bien-être 
et un parking public.

D’autres îlots sont amenés à être 
transformés dans la foulée…

... [Actualité] ...
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toutes les facettes du cinéma
Festival international du film,

... [Actualité] ...

Après seulement 6 années d’existence, le Festival international du 
film de La Roche-sur-Yon possède déjà sa petite épingle de couleur 
sur la carte des événements cinématographiques de l’hexagone. 
Une reconnaissance du milieu, accompagnée, pour l’édition 2015, 
d’un engouement particulier du public. Certains prétendront que la 
présence de Vincent Lindon a joué dans ces résultats. Peut-être, mais 
à l’analyse de Paolo Moretti, directeur et programmateur, il apparaît 
que le succès d’un tel événement ne se résume pas à la présence d’un 
invité de marque.

Vincent Lindon, invité d’honneur du festival lors d’une rencontre 
avec le public à l’occasion de la projection d’un de ses films.
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 Les films au premier plan 

« Ce qui fait d’abord et avant tout un festival de cinéma, ce sont les films. » 

 « Les films présents au festival ne le sont 
pas par hasard. Ils sont le fruit d’un long travail de visionnage, de tractation 
et de réflexion minutieuse, pour que l’ensemble soit cohérent et touche un 
public le plus large possible. »

« Je sais que mon premier public est celui 
de La Roche-sur-Yon. Les films s’adressent donc à lui. »

 Briser les barrières des idées préconçues 

« On classe souvent le cinéma en 
catégories populaire ou confidentiel. Notre objectif est de montrer toutes les 
façons de faire du cinéma, toutes ces nuances qui font sa contemporanéité. C’est 
un juste équilibre à trouver.»

 « cette année, nous avons eu des échos dans Libération, un article 
dans Le Monde, la présence de France 3 et même des articles en presse 
internationale, parce que nous avons programmé un film documentaire franco-
irakien de plus de 5h30 ! Il faut juste ne pas avoir peur. » 

 Un cadeau magnifique 

 Vincent Lindon connaissait notre festival »
 « Je pense que c’est parce qu’il apprécie notre démarche qu’il a 

accepté de venir. Je lui serai éternellement reconnaissant de nous avoir rendu 
visite. »

« Il est venu pour parler de ses films. 
Quelque chose qu’on ne lui avait encore jamais demandé. Il a fait cela sans 
arrière pensée, tout en étant conscient qu’il nous ferait bénéficier de sa notoriété. 
C’est un cadeau magnifique au service de notre projet ».

 Transformer l’essai 

« Cette belle édition a pu avoir lieu parce que nous sommes très 
bien soutenus par la Ville de La Roche et par nos partenaires. Et aussi grâce à 
une exceptionnelle motivation de toute l’équipe. »

1. Paolo Moretti, directeur et programmateur du festival lors de la cérémonie d’ouverture de l’édition 2015.
2. Sur la scène de la salle du Manège, toute l’équipe de Tempête, film tourné aux Sables d’Olonne et qui a fait l’ouverture de l’édition 2015.
3. Nouveauté de cette édition, le chapiteau installé place Napoléon a donné plus de visibilité au festival. Sous sa toile notamment : un point information animé par les bénévoles 
de l’association Festi’Clap, l’accueil accréditation des invités, un espace rencontre et discussion, et une émission de radio quotidienne proposée par Graffiti Urban Radio.

1

2

3
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des partenaires

... [Actualité] ...

« Depuis très longtemps, la marque 
Citroën est associée aux arts de 
l’automobile et à la culture en 
générale. Cela, depuis les fameuses 
Croisière Noire et Croisière Jaune, 
dans les années 20 et 30.  Les 
véhicules Citroën ont également 
une relation particulière avec le 
cinéma (1).
Installée sur le territoire yonnais 
depuis 1958, notre famille de 
concessionnaires a toujours 
entretenu des relations de bonne 
intelligence avec les municipalités 
successives. Et, lorsque la Ville nous 
demande d’être partenaire d’un 
événement culturel qu’elle organise, 
nous répondons naturellement 
présent. Il est important qu’une 
entreprise inscrite sur un territoire 
y délivre une partie de sa culture et 
s’associe à la vie culturelle locale. »

Bernard 
GUÉNANT,
directeur de la concession 
Citroën Guénant 
Automobile  
à Mouilleron-le-Captif

(1) La 2CV de James Bond dans « Rien que 
pour vos yeux », la DS volante de « Fantômas » 
et les fameuses Citroën 15 Traction de tous les 
polars français notamment (ndlr).

« Le cinéma est déjà associé à notre 
marque sur le plan national. Nous 
rééditons notamment des modèles 
de lunettes portées par des grandes 
star de cinéma. Il nous semblait 
donc logique de nous impliquer dans 
le Festival du film de La Roche.
D’abord partenaires associés en 
2013 et 2014, nous avons eu la 
proposition des organisateurs 
de nous impliquer plus dans 
l’événement, ce que nous avons 
accepté avec plaisir. Pour l’édition 
2015, nous sommes donc devenus 
partenaires officiels en dotant le Prix 
Nouvelle Vague pour les films en 
sélection dans cette catégorie.
Le cinéma transmet des valeurs 
d’universalité et de créativité dont 
nous nous sentons proches. Et il est 
important pour nous, commerçants 
du centre-ville, de soutenir ce 
festival à la notoriété grandissante. »

David 
BOUILLEAU,
co-gérant avec Vincent 
Barboteau du magasin 
franchisé Acuitis,  
place Napoléon

Une des salles de projection du 
Concorde. La fréquentation du public 
a augmenté de 22 % pour cette édition 
2015 et a atteint les 20 000 spectateurs 
sur 7 jours.

Le mot





Original Gallery conjugue 
boutique d’objets 
décoratifs, actuels et 
design avec une galerie 
ouverte aux artistes. Un 
espace unique pour se 
faire plaisir ou pour offrir, 
que l’on soit fan de déco 
ou passionné d’art. 

Plus qu’une simple boutique, 
ORIGINAL GALLERY propose depuis 
sa création un espace réservé aux 
artistes. Ici, peintres, sculpteurs, 
illustrateurs mais aussi créateurs de 
meubles et designers peuvent diffuser 
leur travaux et faire découvrir au 
public leur univers.

Des événements 
réguliers
Autour de ces artistes, ORIGINAL 
GALLERY organise également, au 
rythme de 4 par an, des expositions 
et des ventes éphémères. Des 
événements mis en œuvre sur 
quelques jours, sur site ou à 
l’extérieur dans le département et qui 
permettent au public de rencontrer 
des talents nouveaux ou confirmés 
et de soutenir de jeunes créatifs. Des 
artistes spécialement sélectionnés 
dans toute la France par Michèle 
Morillon.

Un espace boutique
Du petit objet coloré à la pièce 
design unique, du coussin aux motifs 
contemporains à la verrerie de 
Murano, du meuble de petite série 
à l’objet d’art, la boutique de la rue 
Sadi Carnot est également une mine 
d’idées pour offrir et se faire plaisir. 
Un large choix de cadeaux pour tous 
les goûts et à tous les prix.

Il se passe toujours quelque chose à Original Gallery

6 rue Sadi Carnot
85000 La Roche-sur-Yon
Tél. 02 51 07 06 47
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Accueilli par Éric Masfrand, « La Roche-sur-Yon Magazine », a pu, pour notre plus grand plaisir, découvrir 
les coulisses de la fameuse boutique gourmande « L’Arbre à sucre » à La Roche-sur-Yon. Spécialisée dans les 
chocolats haut de gamme, nous y avons rencontré une équipe passionnée par son travail.

Une boutique simple, évidente 
et innocemment gourmande !

L’Arbre à sucre

Éric Masfrand et Loïc Ginestes

 

 Des matières premières de qualité : 

... [Testé pour vous] ...
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 Un travail artisanal et local… 
 

 

 
 

 

 Beaucoup de générosité et de curiosité 

 

 
 

 La partage d’une passion :  
un laboratoire ouvert aux clients 

L’Arbre à sucre
12 rue Jean Jaurès

Réservation : 
https:// www.larbreasucre.fr/atelier-sucre-cours-particulier
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“Un jour,
ce jeune homme 
fera partie des

plus grands”
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... [Mode] ...

Du papier 
cousu, un esprit 

glam’rock et 
un soupçon 
de costume 

historique : son 
style a tapé 
dans l’œil de 

Paco Rabanne ! 
Dans la foulée 
des défilés des 

Miss, le créateur 
yonnais Gwënn 

Devoucoux 
poursuit son 

aventure dans 
le monde 

international de 
la mode... 

C “ Ce soir-là, Paco Rabanne 
faisait partie du jury pour élire une 
Miss Prestige ”

“ Lorsqu’il a évoqué mes 
créations, il a annoncé qu’un jour, je 
ferais partie des plus grands ! Et ce 
genre de prédiction, je suis tout à fait 
prêt à les croire ! ”

 

 Une bonne fée 

 “ C’est elle qui m’a transmis sa 
passion : elle pour le tricot, moi pour la 
couture ! Tout petit déjà, je dessinais et 
j’habillais des poupées avec des bouts 
de chiffons... et elle m’encourageait. ” 

“ Mes robes sont conçues 
pour redessiner complètement la 
silhouette ” “  D’où ce 
côté assez narcissique... Avec moi, c’est 
le corps qui s’adapte à la tenue. ”
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5, rue Raymond Poincaré 
LA ROCHE-SUR-YON
02 51 05 45 95

 Mardi au vendredi de 9h30 à 19h
Samedi de 8h30 à 17h
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 Une robe en papier 

Une robe en papier 
avec des imprimés cousus, 
collés... ”  
“ résultat d’une dizaine d’heures 
de travail ”,

“ Élodie 
Gossuin lors de l’élection de 
Miss Vendée, dès le lendemain 
du Trophée. ”

 Quatre cv par semaine 

J’étais 
premier de ma promotion et 
il me fallait un job... Alors j’ai 
harcelé les Tissus du Renard 
avec l’envoi de quatre cv par 
semaine, pendant quatre mois ! 
Je les ai eus à l’usure. ”

 
“ En 2015, la soirée a rassemblé 
600 personnes.”

 Une ambassadrice  
 sur les podiums 

“Ancienne Miss Poitou-
Charentes, elle porte mes robes 
sur tous les podiums. Elle a une 
confiance aveugle dans mon 
savoir-faire et grâce à elle, ma 
cote de popularité grimpe en 
flèche ! Les maisons de couture 
découvrent mon travail au 
Japon, en Égypte...”  

“ C’est une invitation 
à participer au concours 
international de Miss Princess 
of the world, en 2016 en 
République Tchèque ! ”
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© Florent Sorin 

Préférence
Chaussures

Espace Clemenceau - 12 rue G. Clemenceau - 85000 La Roche-sur-Yon

STUART WEITZMAN  |  CHIE MIHARA  |  REPETTO  |  JEROME DREYFUSS  |  ACCESSOIRE DIFFUSION  
|  MELLOW YELLOW  |  MAURICE MANUFACTURE  |  PANTANETTI  |  et bien d’autres…

Tél. 02 51 37 93 33
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D
“  J’avais envie de 

partager mes astuces ”

“  Des marques comme 
Sarenza, Une Beauty, Uncle Jeans 
ou Lacoste m’ont contactée pour 
chroniquer leurs nouveautés. Et quand 
je suis revenue en Vendée en 2012 – là 
où j’ai suivi mes études - j’ai choisi 
d’orienter mon blog sur le “ lifestyle ” 
(ndlr : l’art de vivre au quotidien) qui  
correspond à mon évolution et à mon 
envie de mettre en avant de nouvelles 
idées. ” 

UNE AVENTURE FAMILIALE

une blogueuse 
qui monte, qui monte...

Aurélie, 

Mode, beauté ou coiffure... Internet est devenu le royaume des 
blogueurs tous azimuts ! Parmi eux une Vendéenne, Aurélie Malau. 
Blogueuse, mais aussi créatrice de mode, cuisinière - et maman ! - 
son approche “lifestyle” surprend, séduit, inspire... Et ça déboite !
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... [Mode] ...

DES VÊTEMENTS 
INNOVANTS

“ Pour 
réduire le “ gaspillage ” des vêtements 
pour enfants, souvent changés d’une 
année sur l’autre, j’avais envie d’une 
nouvelle façon de consommer pour 
porter les habits que l’on aime le plus 
longtemps possible ”,

DES COUPES LOOSE... 
ET UN BANDEAU !

“ Des coupes loose et 
féminines, des dos nus, des vêtements 
simples dans lesquels les enfants se 
sentent bien, des modèles ajustables 
pour donner envie de les porter et 
reporter en toute saison... ” 

“ Loulou ” 

“ À nouer 
autour de la tête, d’un chignon, dans 
une natte, au poignet ou encore à la 
cheville... chaque bandeau a sa tenue 
coordonnée. ” 

Pour en savoir plus :
www.aureliemalau.com
www.aurelieetcompagnie.com 

 “ Suzanna ” collection innovante 
pour mamans et jeunes filles à 
partir de cinq ans.
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ED I T IONS  O F F S E T  5

et les produits du terroir

2 0 1 5

LES PLUS BELLES

DE VENDÉE
tables

4€
50

Habitat durabletttttttHHHHHHHHaaaaaaabiiiiiitttttttaaaaaattttttHHHHHHHHHHHHaaaaaaabbbbbbbiiiiiiitttttttaaaaaaattttttt ddddddddduuuuuuuuurrrrrrrraaaaaaaaabbbbbbbbbllllllllduuuuuuurrrrrrrrraaaaaaaabbbbbbbbbllllllllleeeeeeeeelleeebbbbllllllllleeeeeeeee
& Energies renouvelables

LE MAGAZINE DES MAISONS SAINES ET RESPECTUEUSES DE L’ENVIRONNEMENT

DOSSIER :

Tout en bois

n°8

Construire ou Rénover : 
des solutions pour vous

Agrandissez 
votre espace ! Les aides

pour vos travaux...

LOI PINEL :
Investir pour défiscaliser

4€
50

séjours et loisirs 2015

ED I T IONS  O F F S E T  5

Magazine prestige1

Site internet1

La Roche-sur-Yon Magazine 
vous accompagne où que vous soyez !

Les bonnes adresses, les découvertes sur les richesses de votre ville…

  Le site internet du magazine : www.larochesuryonmagazine.com 
Actualités locales, bons plans accès gratuit sur : www.larochemagazine.com
Le e-book accès gratuit sur : www.larochemagazine.com
 La newsletter : rejoignez-nous !

Les Éditions Offset 5 c’est aussi :

N’attendez plus pour nous rejoindre !

02 51 94 77 78
editions@offset5.fr

Les réseaux sociaux
facebook : Editions Offset

Twitter : editionsOffset5

VENDÉE GLOBE
NUMÉRO SPÉCIAL

Parution octobre 2016

RÉSERVEZ 
DÈS AUJOURD’HUI

votre espace
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 AUX ALGUES ETC … 

 

13 place du marché 
Tél : 02 51 41 46 59
Facebook : Aux Algues etc
auxalguesetc@gmail.com 

Des nouveautés  
à découvrir sur  
La Roche-sur-Yon,  
des adresses insolites, 
des personnalités 
atypiques pour  
le plaisir de tous ! 
Que vous soyez 
gourmands, 
ou mordus de shopping, 
vous trouverez 
dans cette rubrique 
vos nouvelles adresses 
“ Coup de cœur ”.  

Bienvenue à
 ATRIUM – ÉPICERIE FINE 

Pour en savoir plus :  
www.facebook.com/
atriumgourmandgourmet 
14 rue Paul Baudry
Tél : 02 51 94 76 51

 AUX ALGUES ETC … CAVAVIN

ATRIUM
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La Roche-sur-Yon
 CAVAVIN  
 30 ANS DE SAVOIR-FAIRE 

13 rue du Président Charles-de-Gaulle 
Tél : 02 51 05 58 44
larochesuryon@cavavin.fr 

 RESTAURANT LE BORDEAUX 

 
 

 
 

8 Rue du Maréchal Joffre
Tél : 02 51 37 04 29

 ATELIER « Bô M CHIC » 

 
 

 

Tenez-vous informé sur leur page 
facebook :  www.facebook.com
4 bis rue du Passage 
Tél : 02 51 05 95 56

 X AND O 

 

19 rue Georges Clemenceau 
Tél. 02 51 37 51 92

RESTAURANT LE BORDEAUX

X AND O 

ATELIER « BÔ M CHIC » 

... [Shopping] ...
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Cybèle Lingerie

4 rue Thiers - Centre ville - La Roche-sur-Yon           
cybele lingerie la roche sur yon  

AUBADE • LEJABY • IKKS • WONDERBRA  
GUESS • ESPRIT • VALÈGE • TRIUMPH • HOM…

Parures, nuisettes, guêpières, bustier…  
petites et grandes tailles

maroquinerie.bibard@wanadoo.fr

7 rue des Halles
85000 La Roche-sur-Yon
02 51 37 03 53 

CC Hyper U Bellevue, rte de Nantes
85000 La Roche-sur-Yon

02 51 37 10 09 

Retrouvez toutes nos collections sur

Longchamp - Gianni chiarini - Texier - Desigual - Fuchsia- Francinelle

Samsonite - Jump - Delsey

Gants - Foulards  
Parapluies : Ayrens - Vaux - Esprit - Pierre Cardin

Eastpak - Tann’s - Ddp - Roxy - Quiksilver

www.maroquinerie-bibard.fr

 RESTAURANT LE NAPOLÉON 

11 place de la Résistance 
Tél : 02 51 37 64 92
www.restaurant-le-napoleon.fr 

 TAMARIS 

7 rue Chanzy
Tél : 02 51 07 02 92
www.facebook.com/Tamaris-Les-
Sables-La-Roche

 RESTAURANT LE NAPOLÉON 

 TAMARIS



www.decorial.com www.grandlitier.com

TEMPUR

ANDRE RENAULT

EPEDA

BULTEX

SIMMONS

TECHNILAT

DUAULT

TRECA

SENSO

DIVA

VERYSOFA

Rte de la Tranche - LA ROCHE SUR YON 

Tél. 02 51 37 35 00

2 … À la réalisation
Nos poseurs réalisent tous les travaux de sols, murs, 

décor de la fenêtre. Confection personnalisées de vos rideaux, 
voilages et stores.
Délai rapide.

NOUVEAU RAYON DÉCO (150m²)

1 De la conception…
Pour choisir les produits qui créeront l’ambiance dont 

vous rêvez, harmoniser papiers peints, rideaux et revêtements 
de sols, vous pouvez faire confiance à l’équipe Décorial.
Nous pouvons envoyer à votre domicile, un professionnel 
expérimenté pour prendre les mesures exactes et éviter les 
mauvaises surprises. Vous gagnez du temps et de la sérénité !

La réussite de votre projet n’est pas qu’affaire de goût mais aussi de savoir-faire.  
Décorial met son professionnalisme au service de la réalisation pratique de votre projet.

les servicesPro

Venez-nous rejoindre 
sur facebook
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Devernois, au chic intemporel, 
présente une collection Hiver 
2015, sobre et extrêmement 
élégante. Des silhouettes  
épurées et stylées qui 
s’adaptent à tous les instants 
de vie, du quotidien à l’habillé.

du mardi au samedi : 
10 h - 13 h et 14 h 30 - 19 h

DEVERNOIS
www.devernois.fr

3 rue Paul Baudry 
85000 La Roche-sur-Yon 
02 51 36 30 30

Retrouvez-nous sur

  devernois-la-roche-sur-yon
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Mode
Shopping

URBAIN
Chic

01 / MONDOVÉLO 02 51 62 22 15 - 02 /
03 / 04 /

LES LUNETTES DE CLÉMENT 02 51 37 29 96 - 05 / 
06 /  07 / PRÉFÉRENCE CHAUSSURE 02 51 37 93 33

08 / DEVERNOIS 02 51 36 30 30

 01 /

 02 /

 03 /

 08 / 07 /

 06 /

 05 /

 04/
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NOS MARQUES : Paule Ka - Paul Smith - Michael Kors 
- Twin Set - Esthème Cachemire - Pregio Couture (dou-
dounes, manteaux) Maria Bellentani - Anna Rachele.

NOUVEAU : Laissez- vous séduire par le style élégant  
et tendance Liu JO. 
Découvrez les foulards Amet & Ladoue  

LES ACCESSOIRES : Paul Smith - Kenzo -  
Ines de la Fressange. 

9 rue Chanzy - 85000 La Roche-sur-Yon

Un R de Mode

www.un-r-de-mode.com

Liu JOLiLiL uu JOO

B O U A U D
c h a u s s e u r
13 place Napoléon - La Roche-sur-Yon - Tél. 02 51 37 01 79

H O M M E S  &  F E M M E S

A G L -  PA R A L L E L E  -  F R A N Ç O I S  N A J A R  -  J B  M A RT I N  -  

E .  STUART -  TRIVER -  PRETTY BALLERINAS -  RABOTIN - 

A R C H E  -  T R I P P E N  -  C A N D I C E  C O O P E R  -  C A M P E R  - 

PATA U G A S  -  PA L L A D I U M  -  PA U L S M I T H  -  H E S C H U N G  - 

PA R A B O O T -  C R O C K E T T &  J O N E S  -  T I M B E R L A N D 

-  C L A R K S  -  B I R K E N S TO C K  -  N E W  B A L A N C E
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SÉDUCTEUR
Chic

01 / 02 /
CYBÈLE LINGERIE 02 51 47 71 30 - 03 / 04 /

- TAMARIS 02 51 21 34 93 - 05 / L’INSTANT MAISON 02 51 37 93 95 - 06 / DÉCORIAL 
02 51 37 35 00 - 07 / Sac à main Grace K - Kartell - L29 x H29 x P16 cm - différents coloris 180 € - BILLAUD DESIGN D’ESPACE 02 51 62 14 86

 07 /

 01 /
 02 /

 03 /

 06 / 05 /

 04/
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L’univers du cosmétique BIO
Carreau des Halles - Place du Marché
85000 La Roche-sur-Yon 

NYMPHE
Soins anti-stress Bio aux fleurs de Bach

www.nymphe-en-bio.com

Des soins bienveillants 
pour le corps et pour l’esprit

Tél. 02 51 06 58 34

Soins anti-stress Bio aux fleurs de Bach
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Mode
Shopping

SPORTIF
Chic

01 / MONDOVÉLO 02 51 62 22 15 - 02 /
03 / 04 /  ACUITIS 02 51 48 63 51 - 05 / 06 / 

CHAUSSSURES ARCAZI  02 51 37 05 92 - 07 / ET TOUJOURS EN ÉTÉ 02 51 98 97 89

 01 /

 02 /

 03 /

 06 /

 07 /
 05 /

 04/
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n  Un R de Mode  
9 rue Chanzy

 

 

n  Femme Lingerie  
18 rue du Maréchal Joffre

n  Nymphe  
Place du Marché.

 

Les coups de cœur
n

i
Aurélie d'

UN R DE MODE

OUI, je l’ai fait ! J’ai quitté Paris 
il y a 3 ans pour m’installer en 
province et enfin vivre mes 
rêves d’une vie plus douce ! 
Aujourd’hui je suis l’heureuse 
fondatrice du blog Aurélie 
And Co qui fêtera bientôt 
ses 6 ans, et la créatrice de la 
première collection évolutive 
pour filles à retrouver sur 
aureliemalau.com. Amoureuse 
de ma région, c’est sur le site 
de LaRochesuryonmagazine.
com que j’ai l’occasion de vous 
faire part de mes trouvailles. 
Pour inaugurer cette nouvelle 
rubrique, j’ai sillonné les rues 
du centre-ville où j’ai relevé 
quelques bonnes adresses. 
À découvrir absolument. 

i

i
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... [Shopping] ...

n  Étamine  
89 rue du Maréchal Joffre n  L’Arbre à sucre  

12 rue Jean Jaurès

n  L’Armoire de Paul et Louise 
8 rue des Halles

n  Le Marie Stuart  
86 boulevard Louis-Blanc  
(face à la gare)

 L’ARBRE À SUCRE LE MARIE STUART

ÉTAMINE

NYMPHE

FEMME LINGERIE

L’ARMOIRE DE PAUL ET LOUISE



L’EXCEPTION DS À LA ROCHE-SUR-YON

SALON DS - CONCESSION CITROËN & DS
ZA Beaupuy - Mouilleron Le Captif, 
76 Rue de la Croisée, 
85000 LA ROCHE-SUR-YON

02 51 36 45 00

Découvrez le plus grand salon DS de France, son espace de réception, ses ateliers dédiés.
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Le Grand R
la résidence des artistes
La Scène nationale de La Roche-sur-Yon a soufflé ses vingt bougies durant 
la saison 2014/2015. Bien implantée sur le territoire vendéen, elle se 
distingue notamment par son pôle littérature, configuration unique en 
France de par son ampleur. Bien plus qu’une simple structure de diffusion, 
elle accompagne également les artistes dans leur processus de création et 
les soutient dans la réalisation de leurs projets.

La salle du Manège vue depuis la scène. Construite en 1994, elle peut accueillir 840 spectateurs
Le plateau couvre une surface totale de 500 m2 pour une ouverture de 17 m.

... [Culture] ...
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IL SE PASSE TOUJOURS 
QUELQUE CHOSE AU 
GRAND R

DES ARTISTES  
EN RÉSIDENCES

... [Culture] ...

HIKIKOMORI
Théâtre jeune public
Écriture et mise en scène de Joris Mathieu

Lundi 22 février 2016 à 19h  
et mercredi 24 février 2016 à 15h.
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TROIS PROJETS SOUTENUS PAR LE GRAND R

TRACES. Danse
Par la compagnie yonnaise S’Poart, chorégraphié par Mickaël Le Mer, artiste associé 
pour trois ans.

Traces
« je suis à un âge où je vois certains de mes 

proches naître et d’autres disparaître. Ce spectacle parle des traces, des empreintes que 
nous laissons lors de notre passage sur Terre. »

CrossoverTraces, chorégraphiée par Mickaël Le Mer et jouée sur la scène du Manège 
lors du festival Météores en septembre 2015.

Joris Mathieu 
devant son 
installation 
visuelle mise 
en place dans 
la vitrine 
des Galeries 
Lafayette en 
janvier 2015. 
Joris Mathieu 
est associé 
à la scène 
nationale pour 
trois saisons.

EN ZONE « POST EXOTIQUE »
Littérature et théâtre

Avec Antoine Volodine et Joris Mathieu

Terminus radieux.

Lundi 22 février 2016 à 20h, carte blanche à Antoine Volodine au cinéma 
le Concorde. Jeudi 25 février 2016 à 19h, lecture au théâtre

Mise en scène par Raphaëlle Boitel.

Mardi 26 avril 2016 à 19h (rencontre en bord de scène à la fin du 
spectacle), salle du Manège. Mercredi 27 avril 2016 à 20h30,  
salle du Manège.

5èmes Hurlants. Cirque

Les circassiens des 5èmes Hurlants, spectacle en cours de création. 
La version aboutie sera présentée en avril 2016.



“ Ça plane pour nous ! ”
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Nathalie Landon,
 pilote de la résidence seniors

Villas Ginkgos “ Les Alisiers ” *
et Franck Jahan, Gérontologue 

commandant de bord 
des Villas Ginkgos  

* Expérience de 20 ans 
dans le domaine 

de la santé et 
de la longévité

Villas Ginkgos

O
-
-

-

... [ Seniors ] ...

Y
Des résidences seniors en Vendée 
et bientôt à Rezé (44)

LE PLAISIR DE VIVRE CHEZ SOI EN AUTONOMIE

Remerciements à 
VENDÉE ÉVASION 
PARACHUTISME 
pour sa collaboration.
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“ Une qualité de vie unique ”

“ Du rythme ”

Les Villas Ginkgos

P

-

C -

Des forfaits accessibles financièrement  
à tous les revenus et personnalisés

« Dans vos meubles préférés, vous 
vous sentirez immédiatement chez 

vous pour démarrer un nouveau projet 
de vie où tout est proposé, sans être 

imposé : restauration gourmande, bar, 
cocktails dînatoires, soirées dansantes, 

piscine chauffée, salon de détente, 
espace bien-être, salle de gym, activités 

journalières, organisation de séjours 
de vacances. Grâce à un ensemble 

d’équipements, la convivialité est au 
rendez-vous à chaque instant ».
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BELLES RIVES
REZÉ (Loire-Atlantique)

Rue Rosa Parks
RENSEIGNEMENTS : 02 51 58 11 00

“ Je kiffe la Vie ”

LE CLOS SAINT-JEAN
SAINT-JEAN-DE-MONTS

6 rue de l’Avenir
RENSEIGNEMENTS : 02 51 58 11 00

BONNE FONTAINE
CHALLANS

47 rue Bonne Fontaine
RENSEIGNEMENTS : 02 51 58 11 00

LES ALISIERS
LE CHÂTEAU D’OLONNE

53 avenue René Coty
RENSEIGNEMENTS : 02 51 20 19 20

... [ Seniors ] ...

LA LONGÉVITÉ EST UNE CHANCE

 villas-ginkgos.com

contactez Villas Ginkgos au 02 51 20 19 20  villas-ginkgos.com

Rencontre avec Franck Jahan, directeur des résidences 
Villas Ginkgos “ Bien vivre chez soi ”. 

G -

“ Nous avons une conception forte de la place de l’Homme âgé au cœur 
de la ville et dans la vie, c’est pourquoi le choix des Villas Ginkgos est 
tout d’abord d’implanter ses résidences au cœur de la cité. Ensuite, le 
concept Ginkgos - Bien vivre chez soi - repose sur un pilier central, celui 
de l’animation. 
Pour nous, avancer en âge c’est maintenir et développer les liens  
sociaux dans un contexte plaisant et convivial, où les habitants aiment 
se rencontrer. Pour ces raisons, le gestionnaire d’une Villa Ginkgos est 
toujours associé aux réflexions concernant l’architecture, les agence-
ments intérieurs, le choix des couleurs et autres aménagements des 
jardins. 

La chaleur humaine et le professionnalisme de l’équipe complètent 
le dispositif dynamique de l’accompagnement dans la longévité.  
Concrètement cela se traduit par des activités physiques régulières 
comme la gymnastique douce ou l’aquagym douce par exemple, ou 
bien tout simplement des activités intellectuelles pour continuer à 
entraîner sa mémoire. 
Pour garder un rythme régulier, les activités sont proposées sept jours 
sur sept, matin et après-midi, dans différents espaces dédiés au bien 
être, ou à la culture. De même, c’est aussi dans cet esprit que sont 
régulièrement organisés divers événements thématiques au sein des 
résidences. Engagés au service de la longévité, avec Matthieu Leclair 
et Yvan Danet, co-fondateurs qualifiés des résidences Ginkgos, nous 
avons pensé les Villas Ginkgos en posant un regard positif sur le vieillis-
sement, privilégiant non seulement des valeurs de liberté, de sécurité, 
de confort, de convivialité, mais en respectant l’accessibilité financière 
au plus grand nombre.”

“ Choisir son nouveau style de vie, plutôt que subir un jour une 
décision ne dépendant plus de soi ” voici une raison qui motive 
les seniors à louer un logement aux Villas Ginkgos.
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Château Saint-André
Un havre de paix aux portes
de La Roche-sur-Yon
On le distingue à peine, blotti près 
des vignes de Mareuil-sur-Lay.  
Et pourtant à ses pieds, la vue sur 
la vallée du Lay coupe le souffle. 
Après des années d’intimité, le 
château Saint-André a retrouvé sa 
superbe. Et un parfum de roses... 

Q « Nous cherchions une ferme à restaurer 
avec l’idée d’ouvrir un accueil touristique »  

« Saint-André nous a bluffés par ses cèdres gigantesques, ses chênes centenaires, 
une vue magnifique sur la vallée du Lay... On est tombé sous le charme. »
M

 « Elle venait de planter un rosier « Denise Grey », du nom de l’actrice qui 
avait le même âge qu’elle. »

Le château Saint-André, un magnifique lieu de réception situé non loin de La Roche-sur-Yon.
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UN DÉCOR DE CONTE DE FÉE
« La roseraie a donné une image de marque au parc, étoffé au fil 
du temps par des orchidées, des clématites, des bosquets... pour 
accueillir idéalement les cérémonies de mariages. »

 « Nous réservons un 
jardin au cocktail, un autre au déjeuner... Le parc se transforme 
en un immense terrain de jeux pour les enfants. Et côté accueil, 
un gîte labellisé et une chambre d’hôte sont à disposition. » 

D’HIER À AUJOURD’HUI
 

« Bienvenue au château ».

Salle de réception, terrasse, parc de 5 hectares, chambre d’hôte,  
vous bénéficiez  sur place d’une prestation haut de gamme.

Le cadre idéal pour un 
mariage exceptionnel.

Le château Saint-André 
est doté d’un espace 
séminaires bien équipé.

Des chambres 
de prestige telle 
la Suite Venise.

Renseignements : 02 51 97 25 32
www.chateau-saintandre.fr
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I « I-Prestige »

« I-Prestige »

« L’Albizia est le 
deuxième bâtiment d’un ensemble de 
sept qui accueillera 230 logements » 

« À son sommet, nous avons 
voulu créer un appartement ultra 
moderne. Un condensé de ce que la 
technologie connectée et celle des 
nouveaux matériaux peut offrir dans 
l’habitat d’aujourd’hui. »

Dernière création du groupe Duret Immobilier, la résidence L’Albizia 
est implantée au cœur du nouvel éco-quartier Les Prairies d’Éden à 
La Roche-sur-Yon. Au sommet de cet immeuble de quatre niveaux, un 
appartement ultra contemporain, vitrine des toutes dernières techno-
logies en matière de construction. Un véritable logement connecté.

Caractéristiques 
I-Prestige :
Appartement de 
type 3 
conforme à la norme 
RT 2012
102 m2 au 3e et 
dernier étage
2 terrasses Nord/Sud 
totalisant 52,30 m2

la haute technologie et l’excellence 
au service de l’habitat contemporain.

I-Prestige 
de DURET PROMOTEUR

L’appartement  
« I-Prestige » est situé 
au dernier niveau d’un 
immeuble de 3 étages, 
lui-même inscrit au sein 
du nouvel éco-quartier les 
Prairies d’Eden 
à La Roche-sur-Yon.

I-Prestige : un 
logement ultra 
connecté où tout 
peut se piloter à 
distance avec une 
simple tablette ou 
un smartphone.

LE FUTUR  
À NOTRE DISPOSITION
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www.duret-promoteur.fr
Tél. 02 51 98 23 33

Dans un esprit résolument contemporain, la 
cuisine Bulthaup s’intègre parfaitement au 
projet et proposera elle aussi des solutions 
connectées. Un espace personnalisable selon 
les besoins et envies des futurs acquéreurs.

DURET PROMOTEUR a fait appel aux décorateurs de l’agence 
BonAparte,  assistés de Laurent Motte Architecte d’intérieur, 

pour concevoir éclairages et mobiliers en accord avec le style de 
l’appartement. Cela dans un esprit de cohérence et d’adaptation 

aux technologies utilisées.

L’aqua-terrasse sera équipé d’un SPA deux places 
pourvu d’une pompe de massage, un espace 
détente très « zen » avec un coin sport et un sol 
mixte pelouse et carreau grès cérame.

« I-Prestige »

« I-Prestige est vraiment un appartement 
innovant. C’est le premier appartement 
témoin haut de gamme et high-tech de la 
région »  “ Chaque futur 
propriétaire pourra venir piocher dans ce 
laboratoire, pour équiper son logement en 
fonction de ses envies et de ses besoins. 
Comme ici, dans notre nouvelle résidence ” 
“ Le Haras ” à La Roche-sur-Yon ».

Illu
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TOUS LES ACTEURS IMPLIQUÉS

« I-Prestige »

« La 
technologie y est omniprésente 
certes, mais nous nous sommes 
appliqués à la rendre le moins 
visible possible grâce au système 
over-intégration. »

« Tous les acteurs de la filière 
bâtiment sont impliqués »

« Atlantic fournit les 
éléments d’énergie et de chauffage, 
K-Line est en charge des menuiseries 
extérieures et Point-P assure la 
formation des artisans pour la pose 
des matériaux. »

UNE NOUVELLE DEMANDE

DURET PROMOTEUR



BFDISA
RL

Création ou rénovation, salle d’eau ou de bain, 
au plus proche de vos envies, nous réalisons la 
salle de bain de vos rêves. 

De la conception à la réalisation,  
nous mettons toutes nos compétences  
à votre service et nous vous accompagnons 
dans votre projet. 

4 chemin de l’Horbetoux - 85000 LA ROCHE SUR YON 
Tél : 02 51 07 94 44  - contact@sarl-bfdi.com   

www.bfdi.fr

Le designer de votre salle de bain

De l’entretien au dépannage, 
BFDI intervient 

pour tous travaux 
de Plomberie - Chauffage 

- Climatisation.
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O R DÉCO ACTUEL

8 années d’existence
R DÉCO ACTUEL

Particuliers ou professionnels, pour tous vos projets
R DÉCO ACTUEL

ARCHITECTURE & DÉCORATION D’INTÉRIEUR
94 rue du Maréchal Joffre - 85000 La Roche-sur-Yon

contact@relooking-deco-actuel.com

Découvrez deux projets inédits réalisés par l’équipe R DÉCO ACTUEL 
dans les pages suivantes 〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

Ça déménage !
 

Tout pour créer et pour faire rêver ses clients.

ENTIÈREMENT DÉDIÉ 
À L’ARCHITECTURE  
ET LA DÉCORATION 
D’INTÉRIEUR. 

m2

www.relooking-deco-actuel.com
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entre Les Sables et La Bruffière

Maisons
CARACTÈRE

de

La distribution des pièces a été 
entièrement retravaillée avec la 

suppression des cloisons du salon et de 
la salle à manger et le déplacement de 

l’escalier dans l’entrée.

Une extension 
a été créée afin 

d’agrandir la 
cuisine, avec 

une verrière qui 
apporte lumière 

et modernité.

L’authenticité est sublimée par des matières brutes et nobles comme la pierre, le béton, le bois et l’acier.

Tout a été pensé pour créer ce bel espace à vivre 
dans un esprit  familial et convivial.
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D
Sylvie Briand de R DÉCO ACTUEL

« C’est ce qui me plait dans mon travail »
« il faut savoir s’adapter et se renouveler sans cesse. Il n’y a rien d’écrit au 

départ. J’identifie les besoins et les envies, puis je suggère les idées. Ensuite, tout 
est possible. Parfois les clients ont besoin que l’on soit là pour les guider pas à 
pas à chaque étape, parfois ils veulent juste des idées et volent, ensuite, de leurs 
propres ailes. Mon approche privilégie l’écoute. »

R DÉCO 
ACTUEL

« C’est pour cela que j’ai choisi ce métier, pour créer, 
donner de l’émotion et faire pétiller le regard des gens ».

Cette salle d’eau a été pensée de manière à valoriser l’espace  
en créant des jeux de lumière : lumière naturelle, spots,  

miroirs éclairés par des leds, rien n’a été laissé au hasard.

Le sol en bois effet « pont de bateau » apporte 
une touche chaleureuse à ce lieu intime et délicat.

La baignoire 
auparavant 
située au fond 
de la pièce,
a été 
supprimée 
au profit d’une 
grande douche 
à l’italienne en 
béton ciré, très 
pratique et 
fonctionnelle, 
car spacieuse 
et sans joints. 

Elle est cachée 
par un grand 
miroir mural.

Le meuble double vasque a été créé sur-mesure. Il est surmonté d’un 
double miroir éclairé et coulissant, de sorte à abriter des étagères derrière.

94 rue du Maréchal Joffre
85000 La Roche-sur-Yon

02 44 40 37 98

contact@relooking-deco-actuel.com 
www.relooking-deco-actuel.com

Particuliers ou professionnels, pour tous vos projets



L’adresse des plus 
beaux projets.

AGENCEMENT D’INTÉRIEURS



LA NOUVELLE 
COLLECTION PERENE  

/

À DÉCOUVRIR  
DANS VOTRE MAGASIN 

PERENE
/

ATELIER CONCEPT DES SABLES 
3 RUE ERNEST DELVAUT

85100 LES SABLES D’OLONNE
TÉL. 02 51 32 44 86

lessables-perene@orange.fr
www.perene.com

La nouvelle collection Perene n’a pas  
fini de faire parler d’elle dans l’univers de  
la décoration et de l’agencement d’intérieur. 
Ses créations traduisent une passion certaine 
pour les réalisations d’exception, un goût 
pour le design, un penchant pour les matières 
nobles, une sensibilité à la couleur.  
Une certaine culture en somme.



CUISINE  I  POÊLE & CHEMINÉE  I  SALLE DE BAIN  I  DRESSING

www.esprithexa.fr

VOTRE  
AGENCEMENT
D’UN SEUL TRAIT !

LA ROCHE SUR YON
02 51 24 79 70

BEAUCOUZÉ
02 41 22 03 10

ANGERS
02 41 43 67 67

CHOLET
02 41 55 46 48

REZÉ
02 51 70 24 86

SAUTRON
02 51 70 24 86

SAUMUR
02 41 50 10 66
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DEHORS
Dedans

01 / 02 / 03 /
GAUTIER 02 51 48 40 53 - 04 / 05 /

 ID JARDIN 02 51 21 65 65

 01 /

 02 /

 03 /

 05 /

 04/



www.idjardin.com
Rue de la Charmellerie 
Olonne-sur-Mer

02 51 21 65 65

ID Jardin votre partenaire référence

Retrouvez-nous sur facebook

© David Fugère © David Fugère

© David Fugère

CONCEPTION, RÉALISATION, ENTRETIEN ESPACES EXTÉRIEURS

Paysagiste Créateur
Des terrasses conviviales, des matériaux chaleureux, des accès 
fonctionnels,  des espaces extérieurs design… 

Que vous souhaitiez rénover ou aménager l’ensemble de votre 
jardin, notre métier est de vous guider dans cette réflexion. 
Venez nous rencontrer afin d’associer nos idées à vos rêves et 
réaliser un jardin unique. 
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Déco
Shopping

01 /  - 02 /
03 /

BILLAUD DESIGN D’ESPACE 02 51 62 14 86

 01 /

 02 /

 03 /
VIVRE
Art

de



Signes extérieurs de bien-être
ATLANTIC JARDIN CONCEPT sarl

LES BOJARDINS / 20 rue Claude Chappe - 85000 Mouilleron-le-Captif

02 51 47 76 54 / 06 89 33 20 88
laroche@lesbojardins.com

CARRÉ BLEU / 20 rue Claude Chappe - 85000 Mouilleron-le-Captif

02 51 47 76 54 / 06 33 71 68 79
laroche@carrebleu.fr

Votre piscine

CARRÉ BLEU,
COMME UN PARFUM D’ÉTÉ. 
Toujours à la recherche d’idées 
novatrices, personnalisées et sur 
mesure. Les Piscines Carré bleu 
vous offrent différentes ambiances 
dans lesquelles vous pouvez vous 
retrouver et créer votre style.

www.carrebleu.fr

Votre jardin 

LES BOJARDINS, SIGNES
EXTÉRIEURS DE BIEN ÊTRE. 
Totalement à votre écoute de la 
conception à la réalisation, les  
Bojardins définissent avec vous, 
vos envies, vos idées et les subli-
ment pour concevoir un projet 
unique qui vous ressemble.

www.lesbojardins.com
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Déco
Shopping

STYLE ?
Quel

01 /
02 / 

03/ 
- BILLAUD DESIGN D’ESPACE 02 51 62 14 86 - 04 /

05 / 06 /  INSTANT MAISON 02 51 37 93 95

 01 /

 02 /

 03 /

 06 /

 05 /

 04/

Dé
Shoppin

D

 02 /

 06 /

 03 /

 04/

 01 /
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Piscines Desjoyaux La Roche sur Yon

Pour que d’autres familles plongent dans le même  
bonheur que le sien, Jean Desjoyaux imagine un produit  
simple et accessible à tous.
Un nouveau genre de piscine qui repose sur deux 
concepts exclusifs et différents : la structure monobloc  
et la .
La piscine Desjoyaux rencontre vite son public.  
Sa simplicité, sa qualité artisanale démultipliée à 
l’échelle industrielle,  les  qu’elle 
offre, tant en matière de forme, d’options que d’équipements 
font encore son succès…
Avec plus de 14 000 réalisations par an, sur les  
5 continents, Desjoyaux est aujourd’hui le 

02 51 34 93 14 - www.jd85.fr

 80 route des Sables - « La Boucherie » 85 000 LA ROCHE SUR YON



SARL P. BURNELEAU

Peinture - Décoration

Décor personnalisé sur rendez-vous
2, rue de la Camamine
85150 La Mothe-Achard

Tél. 02 51 46 63 60
contact@burneleau.fr
www.burneleausarl.fr

- Peinture 

- Bétons cirés 

- Meubles et Vasques bétons

- Meubles peints 

- Enduits à la terre 

- Enduits à la chaux 

- Revêtements sols, murs, façades 

- Fresque, patine décorative, trompe l’œil

- Publicité (adhésive, banderoles…)

www.facebook.com/sarlpburneleau

DEVIS GRATUIT



GRO
DEVIS

GRATUIT 
À 

DOMICILE



Après les 30 ans  
du réseau Cuisine Plus en 2014,  

c’est à notre tour de souffler les bougies !

Installés à La Roche-sur-Yon depuis 1986,  
puis à Saint-Herblain, Cholet et Saint-Nazaire, 

2016 est une grande année  
pour le Groupe Gloria.

30 ans de projets, de sourires, de moments 
festifs, de partage et d’expérience.

 
Forts de notre réseau et de notre puissance,  

nous vous proposons une large gamme de meubles  
de qualité (fabrication vendéenne et allemande)  

et d’électro-ménager de grandes marques  
à un excellent rapport qualité/prix. 

Notre savoir-faire vous permet de vous reposer  
sur une équipe de professionnels  

pour mener à bien le projet de vos rêves.
 

N’hésitez pas à venir comparer vos devis  
où à bénéficier de notre service gratuit :  

nous vous proposons, gratuitement, de nous déplacer 
chez vous, pour découvrir, ensemble, votre pièce,  

vos besoins et vos envies…

Cuisine Plus
Zone Commerciale Bell

Route de Nantes
85000 La Roche sur Yon

02.51.44.59.66
la-roche-sur-yon@cuisines-plus.com

N’hésitez pas à contacter 

Edwina VELTY au 02.51.36.05.21 
afin de planifier une visite à domicile.

Nous serons également ravis de vous 
accueillir au magasin pour que vous 

puissiez réaliser  
LA cuisine de vos rêves !

FÊTE SES

ans

GROUPE GLORIA
LE



Jeep® Cherokee
Nouvelles motorisations diesel MultiJet 140, 185 et 200ch à partir de 139 g/km 
de CO2 et consommation mixte de 5,3 l/100 km - Boîte de vitesses automatique à 
9 rapports. Transmissions intégrales Jeep® Active Drive® avec désengagement 
de l’essieu arrière - Système de gestion de la motricité Selec-Terrain - Système 
d’avertissement de franchissement de ligne avec correction. 

Équipements de série ou en option suivant finition. Jeep® est une marque déposée de FCA US LLC. Consommations mixtes 
gamme Cherokee (l/100 km) et émissions de CO2 (g/km) : 5,3 à 9,6 et 139 à 223.

LIBRE PAR NATURE 

Jeep® avec

Jeep.fr

ITAL AUTO 85
Rue de la croisée - ZAC de Beaupuy 3 - 85000 MOUILLERON LE CAPTIF

Tél. : 02 51 47 72 72
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... [Musique] ...

le cœur amplifié
de la ville

Fuzz’Yon,

Rock, pop, électro, mais aussi métal, reggae et parfois jazz, le Fuzz’Yon est LE lieu des musiques 
actuelles de La Roche-sur-Yon et du département. Né en 1986 sous le nom de Zimut, l’une des 

plus anciennes salles de concert de France fête ses 30 ans en 2016. Belle occasion de le découvrir 
de l’intérieur et de rencontrer celles et ceux qui le font vivre au quotidien.

PHOTOS : Philippe Bertheau

Q
CHRISTINE AND THE QUEENS. 
Le Fuzz’Yon a créé l’événement en 
novembre 2014 en accueillant l’étoile 
montante de la scène française. 
Une artiste originaire de Nantes 
qui a présenté un show très original 
devant une salle comble. L’exemple 
même de l’artiste qu’il fallait réussir 
à « attraper » au bon moment avant 
qu’elle ne devienne inaccessible.

FEU ! CHATTERTON. 
Une des figures de la jeune 
génération de la chanson 
française à texte. Inspirée 
aussi bien par Brel ou Ferré 
que par Led Zeppelin ou 
Radiohead.
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« Mon rôle est principalement celui 
de construire une programmation 
cohérente, en rapport avec les moyens 
de la salle et son public. Aujourd’hui, un 
tiers des artistes qui se produisent chez 
nous viennent d’eux-mêmes.  
Ce qui signifie qu’il faut aller chercher 
les deux tiers restant. Cela passe par 
beaucoup d’écoute d’albums et quelques 
déplacements sur des festivals. »

Benoît BENAZET

Date d’arrivée : 2002

« J’accompagne le programmateur, 
notamment pour le jeune public et les 
premières parties des concerts. Je pilote 
également des actions de sensibilisation 
aux risques auditifs. Et je monte des 
projets avec d’autres structures (écoles, 
collectivités, maison d’arrêt...). »

Benoît DEVILLERS

Date d’arrivée : 2004

« Je m’occupe esentiellement de la 
communication et des relations avec 
la presse. J’alimente également le site 
internet et les réseaux sociaux de la salle 
et assure la conception de la plaquette 
du programme. Je sers aussi d’interface 
entre les productions des groupes et 
les demandes de l’extérieur comme 
les photographes ou les vidéastes, les 
relations média en général. »

Frédéric CHARRIER

Date d’arrivée : 2008

« Mon poste est administratif, même 
si j’assure parfois la billetterie les soirs 
de concerts. Je m’occupe de la gestion 
et de la comptabilité, de la paye et de 
la relation avec les fournisseurs. Mon 
métier n’est pas très différent de celui de 
l’entreprise traditionnelle mais le milieu 
du spectacle est quand même  plus fun 
et plus piquant ! »

Nathalie ALLEAUME

Date d’arrivée : 2004

 Un pari réussi 

PLAZA FRANCIA.
Coup de maître (et de chance) du 
programmateur. En contact avec une 
production pour un autre groupe, il 
tombe sur le manager de Catherine 
Ringer. Cette dernière, associée 
au groupe de tango electro Gotan 
Project, cherche quelques dates en 
France avant un show en Angleterre. 
Benoît Benazet saute sur l’occasion. 
Gros succès.

 Bien plus qu’un lieu de spectacle 

L’ÉQUIPE DU FUZZ’YON Tour d’horizon de ceux qui agissent en « backstage » 
pour le bien-être des artistes et le plaisir du public…
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... [Musique] ...

« Je veille au bon déroulement et à la 
bonne organisation des concerts. Cela 
avant, pendant et après la présence 
des artistes sur scène. Je réponds aux 
besoins techniques et logistiques des 
groupes. Bref, je veille à ce que tout se 
passe le mieux possible pour les artistes 
et le public. Mon travail commence bien 
en amont, souvent avec le manager du 
groupe, pour déterminer les besoins, lister 
les contraintes et trouver des solutions. »

Mathieu ROUET

Date d’arrivée : 1998

« Je gère les abonnements et la 
billetterie en réservation et sur place 
les soirs de concerts. Je m’occupe 
également de l’accueil des groupes pour 
leur hébergement et la restauration. 
J’assure également le suivi de production 
et de la logistique. »

Fanny CESBRON

Date d’arrivée : 2009

« Je m’occupe de la régie des lieux de 
répétitions installés sur le site des Halles. 
Je gère le planning de réservation pour 
les groupes, assure le suivi du matériel 
et j’accompagne les musiciens. J’apporte 
du conseil et suis parfois sollicité pour 
un avis sur le côté artistique de ce qui 
est produit par les groupes qui viennent 
répéter chez nous. »

Brice TERRIER

Date d’arrivée : 2011

« Mon poste est assez semblable à celui 
de Brice. J’assure aussi les cours de MAO 
(musique assistée par ordinateur) et je 
fais de la formation et de l’initiation sur 
les logiciels. J’aide également les groupe 
dans leur productions. »

Pascal TREMBLAY

Date d’arrivée : 2012

SAINT-PAUL  
AND THE BROKEN BONES. 
Exemple parfait d’une pépite 
découverte grâce à un long 
travail de terrain. Le groupe 
originaire de l’Alabama dispense 
une soul blanche de grande 
qualité. Saint-Paul a clos la 
saison 2014/2015 en extérieur, 
sur la scène du jardin de la 
mairie, lors du Fuzz’Yon d’été. 

 100 groupes par saison 
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Fuzz’Yon : dates à retenir en 2016
 GENERAL ELEKTRIKS 
Funk Hip-Hop Pop 
Dimanche 13 Mars à 18h00

Adhérent 16 € / location 20 € / Sur Place 22 €

 GEORGIO (F) 
Rap 
Vendredi 25 Mars à 20h15

Bleu Noir

Adhérent 12 € / location 16 € / Sur place 18 €

 CAPTAIN PARADE 

« ROCK LES MÔMES ! »
Rock, comme son nom l’indique ! 
Vendredi 1er avril 2016 à 19h00.
Durée : 50 min. A partir de 5 ans.

Enfant (moins de 12 ans) 5 € / adulte 7 €







Meubles neufs direct usine

Meilleur rapport qualité prix

Fabrication française et européenne

Un maximum de services

Financement personnalisé

SERVICES ET CONSEILS SONT 
INCLUS DANS NOS PETITS PRIX.

docksetdeco.fr

ADRESSE DES MAGASINS :
LA ROCHE-SUR-YON :
Zac Bell, route de Nantes, 85 000 La-Roche-sur-Yon
Tél. 02 51 07 97 14 – Fax : 02 51 07 01 10
laroche@docksetdeco.fr

CHALLANS :
Route de Saint-Jean-de-Monts, 85 300 Challans
Tél. 02 51 93 02 54– Fax : 02 51 93 15 62
challans@docksetdeco.fr

Horaires d’ouverture : du lundi
au samedi de 09 h 30 à 12 h et de 14 h à 19 h.





Odile Le Bohec,
la liberté à 2 000 pieds 

d’altitude

Depuis l’enfance, elle a le regard levé vers les nuages. 
Une passion pour l’aviation inscrite dans ses gènes qu’elle peut assouvir 

aujourd’hui au sein de l’aéroclub yonnais. 
Enseignante et mère de famille, 

Odile profite de ces instants entre ciel et terre pour laisser un peu de coté 
le quotidien et profiter des paysages, vus d’en haut.

REPORTAGE PHOTOS : Philippe Bertheau

... [Portrait] ...

Sur le parking de 
l’aérodrome, Odile 
pose devant un 
des appareils du 
club. L’aéroclub 
yonnais possède 
trois appareils 
à disposition de 
la centaine de 
membres qui y sont 
inscrits.
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 « Moi je serai pilote » 

O
 Premier pilotage en secret 

« Mon père m’emmenait à la 
gare mais il ne savait pas où j’allais » 

« Seule ma sœur 
était au courant. J’écrivais des cartes 
postales à mes parents de là ou je me 
posais, de Belle-Île à Saint-Tropez. » 

Aux commandes du DA 40 de 170 chevaux, Odile roule sur la piste n° 28 de l’aérodrome Couzinet.  
Au programme de ce vol : manœuvres de décollage, d’atterrissage et virages en vol pour découvrir comme l’appareil se comporte
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... [Portrait] ...

 Odile pilote toutes 
sortes d’appareils ici 
un « Roméo Kilo »

 Avant le décollage, une série 
de vérifications de sécurité 
est nécessaire.

De retour au sol, on remplit 
les différents carnets de vol 
et carnets de bord du pilote 
et de l’appareil.

« Ma fille ferait cela aujourd’hui... » 

« À l’époque, il n’y avait qu’une ou deux 
femmes dans le club. »

 Une pause de 20 ans 

 
« Il m’a encouragé à passer mon CAEA 
(certificat d’aptitude à l’enseignement 
aéronautique). Pour cela j’ai dû 
beaucoup travailler, durant mes week-
end. Mais quand on a vraiment envie 
de quelque chose... »

 Transmettre son savoir 

« Voler donne un 
sentiment de légèreté et de liberté » 

« On laisse ses soucis 
au sol. Tout disparaît au décollage, 
un peu par obligation car on doit être 
concentré sur le pilotage. Et malgré 
le bruit du moteur et de la radio, une 
impression de silence s’empare de 
vous. »

« J’aurais bien 
voulu avoir cela dans mon école ! » 

« Mais c’est cela 
qui m’a encore plus motivée ! ».
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www.larochesuryon.mondovelo.fr

Centre Commercial Sud Avenue - Ilot 2  - 85000 La Roche-sur-Yon

Tél. 02 51 62 22 15 - Fax : 02 51 36 01 83

cyclus.2000@worldonline.fr

Un vélo vous trotte dans la tête, suivez 
le… il vous mènera sûrement chez 
mondovélo, là ou  il est certain de ne 
jamais perdre les pédales … !
 

Spécialiste du vélo assistance  
électrique

 
 

toutes marques

le
 service, la qualité, le

 c
on

s
e

il
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Avec une centaine d’associations sportives, 15 000 licenciés et une forte 
dynamique événementielle, La Roche-sur-Yon entretient son tonus ! 
En 2016, il s’accélère même avec une actualité internationale intense  
et des événements qui stimuleront le cœur sportif de la ville. 

... [Sport] ...

L
UNE FORME OLYMPIQUE

En 2016, 
le sport se taille 
la part de l’Yon !

UN CALENDRIER 2016 
TONIQUE

3 000 femmes ont pris le départ de « la Joséphine »,  
la course sportive et solidaire pour lutter contre le cancer du sein.

L’Étoile sportive ornaysienne féminine de football 
classée en première division. Bravo les filles !

Succès populaire et sportif, la Bicentenaire  
a rassemblé plus de 9 000 participants en 2015.
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 Anaëlle Roulet 
19 ANS 

 

Palmarès : 
>  Finaliste aux jeux paralympiques de Londres 2012  

(7e au 400 m nage libre et 8e au 100 m dos)
>   Finaliste aux championnats du Monde en 2013, 2015 

(6e 400 m nage libre, 6e au 100 m dos,  
7e au 100 m nage libre)

>  Finaliste aux championnats d’Europe en 2011, 2014  
(5e 400 m nage libre , 7e 100m nage libre, 7e 100 m dos)

>  Championne de France du 100 m dos en 2012, 2013, 
2014, 2015 + nombreux records de France

>  Championne de France du 200 m 4 nages,  
400 m nage libre en 2015

>  Vice championne de France du 400 m nage libre, 
100 m nage libre, 50 m nage libre en 2012, 2013, 
2014

 Fabrice Dubois 
51 ANS 

 

Palmarès :
>  Plusieurs titres de  champion de 

France Handikart H4 2014/2015.
>  1ere place, catégorie  (H4) au 

Trophée international  en 2014

Lors de la première soirée des Trophées de Sports de la Ville de La Roche-sur-Yon, 
40 récompenses ont été distribuées aux meilleurs représentants sportifs de la ville, 

par équipes, en individuels, en scolaires et en handisport et sport adapté. 
Voici une petite galerie photos de quelques lauréats de cette édition 2015. 

Trophée des Sports 
Des athlètes en or !

Objectif :  

Objectif :  

Entraînement : 

Entraînement :
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... [Sport] ...

Palmarès sportif :  
>  2010 - Vice-champion de France jeune pilote -25 ans
>  2011 - Champion de France -25 ans
>  2013 -  Champion de France -25 ans  

Champion du monde -25 ans classe Club
>  2014 -  4e Championnat du monde senior classe club  

4e Championnat de France senior 18m
>  2015 -  5e championnat de France classe Libre 

5e championnat de France classe Club 
4e Championnat de France -25 ans classe Standard

 Carlo Di Benedetto 
19 ANS 

Palmarès :
>  21 titres de champion de France dans les catégories 

jeunes (U11 à U20), 1 titre catégorie Senior, et 5 médailles 
en compétitions internationales avec l’Equipe de France. 

Entraînements :

Objectif :  Entraînement : 

Objectifs : 
En Club : 

 

En sélection :

 

 Roberto et Bruno Di Benedetto 
18 ANS 

Palmarès :
>  Pour les jumeaux, 21 titres de champion de France jeunes des 

catégories U11 à U20 ; 2 titres seniors et 4 médailles internationales 
des catégories U17 et U20 avec l’équipe de France.

Objectifs : 

 Valentin Grit    
22 ANS 
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Té l . 02  51  37  70  63

fp .decorat ion@gmai l .com

www.f ranckpoth ier. f r

89  r ue Maréchal  Joff re

85000 La Roche-sur-Yon

Conseils, tous travaux de peinture, r ideaux, canapés, tapis…

Grand choix de papier peint, tissus…

Distributeur de la marque, Hermès, Canovas, Larsen, Frey, Missoni,…

DÉCORATEUR

 nouvelle adresse 

consacrés à 
La Roche-sur-Yon

Retrouvez-nous sur 

larochesuryonmagazine.com

Roche
La

s u r  Yo n

c’est
Magazine1 Site internet1



Créée en 1999 par Michel Guilbaud d’abord sous le nom de l’Escouade, l’équipe 
de football américain de La Roche-sur-Yon connait une seconde vie depuis 

2014. Longtemps seule représentante en Vendée de ce sport encore mal connu, 
elle reste le premier club du département. Les Hussards comptent aujourd’hui 

une cinquantaine d’adhérents et pas mal de supporters...

Les Hussards,
gladiateurs 

des temps modernes
REPORTAGE PHOTOS : Philippe Bertheau

... [Sport] ...

Harnaché et prêt  
au combat,  
ce joueur porte 
 le numéro du 
département 
qu’il représente 
aujourd’hui dans  
ce tournoi à  
La Rochelle. 

95    |



L
« Ce sport est encore tributaire de son 
déficit d’image en France »

« Nous n’avons pas beaucoup d’aide 
financière des collectivités, mais 
nous bénéficions tout de même du 

stade stabilisé Henri Desgranges. »  

 

Attentifs, les joueurs qui ne sont pas sur le terrain observent leurs compagnons en train 
d’en découdre avec l’adversaire. Si le vent tourne, ce sera alors à eux d’entrer en piste.
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L’ESPRIT PRO 

« Nous rayonnons sur 
tout le département et même au-delà » 

« Il nous apportent 
beaucoup de leur expérience et font 
énormément pour la renommée de 
l’équipe. »

« Bien 
qu’amateurs, nous avons toujours 
à l’esprit de faire les choses comme 
des professionnels. Que ce soit sur le 
terrain comme pour la bonne marche 
du club. »

NO PAIN, NO GAIN

 

« Il faut quand même avoir le goût 
de l’effort, surtout à l’entraînement » 

« Sans peine, pas de victoire. »

« C’est d’abord un grand spectacle, 
nous sommes un peu les gladiateurs 
des temps modernes. »

... [Sport] ...

Séance 
d’échauffement, 
sous la pluie, 
avant la 
première 
rencontre de la 
journée.
Les intempéries 
ne laisseront 
pas de répit aux 
joueurs tout 
au long des 4 
matchs de la 
journée.
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S’inscrire  
et faire partie de l’équipe 

Le foot US :  
comment ça marche ? 

Les objectifs  
pour la nouvelle saison 

Les Hussards c’est du football oui, 
mais pas que ! 

 

www.hussards-football.fr

Les Hussards prennent la pose. Effectif presque complet autour de Tommy Requillard, le coach 
(à gauche avec la casquette rouge) pour le Hermione Bowl de La Rochelle. 
Derrière lui, debout, les deux recrues de haut niveau.

Face aux Templiers, équipe élite, Les Hussards ont tout donné pour sauver 
l’honneur. Ils ne s’inclineront finalement que par un tout petit touchdown 
d’écart et seront félicités par leurs aînés à la fin de la rencontre.

Les deux équipes se font face. Les Hussards affrontent 
Les Alligators de La Rochelle sur leur propre terrain.
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LA ROCHE SUR YON NORD

LA ROCHE SUR YON NORD

20 ans
Mc Do en Vendée

McDonald’s Centre Commercial " Les Flâneries " 
Route de Nantes - 85000 La Roche-sur-Yon

McDrive 
Vendredi 
& Samedi

1995

2015

1995 
2015
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En Allemagne, les jeunes cavaliers qui apprennent 
l’équitation doivent commencer par la voltige. 
Et pour cause, ce sport est très complet, tout en 
étant libre et accessible. En France la discipline 
poursuit son essor y compris sur les podiums, avec 
de jeunes étoiles de la voltige équestre comme la 
Yonnaise Estelle Chauvet. 

un pas à sauter !
Voltige équestre

L “ Dès le Moyen-âge, les 
jeunes cavaliers pratiquaient la voltige 
pour perfectionner leur équilibre en 
préparation des combats ”,

“ Aujourd’hui, l’utilité n’est plus la 
même mais la voltige connaît un vrai 
retour en force. ” 

“ en formation ” 

“ NE FAIRE QU’UN 
AVEC LE CHEVAL ”

“ Pour un novice, cela signifie souvent 
de se mettre debout sur un cheval au 
galop ! ”

“ Mais ça, c’est la voltige 
cosaque ! Pour la voltige traditionnelle, 
“ en cercle ”, il y a beaucoup d’étapes 
préparatoires très accessibles. ” 

“ Une cohésion entre les trois est 
primordiale : il s’agit de ne faire qu’un 
avec le cheval. ”

UN DEUX-EN-UN 
“La voltige plaît beaucoup car elle 
convient à la fois à ceux ayant eu 
une frayeur avec un cheval et qui ne 
sont pas très à l’aise, ou bien ceux qui 
recherchent simplement une autre 
approche de la monte”

“deux-en-un”
“ Elle combine l’apprentissage de 
l’équitation avec une approche 
alternative : en se concentrant sur leur 
gestuelle, les voltigeurs dépassent leurs 
craintes. Ils gagnent en maîtrise et en 
confiance.”
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... [Sport] ...

“ Yonnaise d’origine, je faisais de la danse classique et de 
l’équitation depuis l’âge de six ans quand j’ai découvert 
la voltige équestre. Ce compromis entre danse, cheval et 
gym m’a tout de suite plu par le côté pirouettes ! Je me 
suis entraînée pendant toute ma scolarité, jusqu’à intégrer 
le Pôle France en cycle sport études... Cela signifiait 25 h 
de voltige par semaine, sans compter les week-ends... 
À partir de 2013, j’ai poursuivi ma formation à Saumur, 
accompagnée par le longeur de Jacques Ferrari, François 
Athimon. C’est avec lui que j’ai remporté l’argent au 
championnat de France 2015, et que je continue les 
entraînements en vue des championnats du monde, l’été 
prochain. Les bons résultats des voltigeurs français ont 
créé un vrai engouement et de plus en plus de licenciés 
arrivent au pôle France. Mon objectif est de pouvoir 
participer aux JO de 2018 au Canada, tout en me formant 
pour mon futur métier, osthéopathe animalier.”

DES ÉTOILES NÉES  
À LA ROCHE

 

 

 

 

 Estelle Chauvet, 
le parcours d’une étoile montante 

Société Hippique Yonnaise, 
Centre équestre 
des Terres Noires, 
85 000 La Roche-sur-Yon. 
Tél. 02 51 05 38 34. 
www.shy85.com
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Finale mondiale des Ironman  
à Hawaï. Le triathlète de  
La Roche-sur-Yon Sébastien 
Genty s’est classé 760e sur 2 307  
«  finishers  », fin 2015 à Hawaï. 
En cinq ans, il est passé de la 
découverte  de la discipline à 
l’épreuve reine. 
Une performance.

d’Afrique du Sud à 
Hawaï, le pari gagnant

Sébastien Genty,

L
 « Seulement 

2 % des triathlètes participant à 
un Ironman, arrivent à obtenir leur 
qualification pour Hawaï »

7E EN AFRIQUE-DU-SUD
 

« C’est la coïncidence, mais j’en 
ai profité pour repérer les lieux. 

« C’est tôt dans la 
saison, mais en Vendée nous avons la 
chance d’avoir des conditions propices 

REPORTAGE : Stéphane MAY

à l’entraînement même en hiver, à la 
différence des autres pays européens 
comme l’Allemagne ou le Nord de 
l’Europe. »

 



103    |

RUNNING - TRAIL - TRIATHLON 
 MARCHE NORDIQUE
 NATATION - FITNESS 

Asics / Brooks / Saucony / Hoka / 
Salomon / Puma / NB / Mizuno / 
XBionic / Craft /  Odlo / Merrell / 
Falke / Garmin / Polar / Tomtom …

www.mayperformances.fr

AA i / B k / S / H k /

64 rue Paul Emile Victor  /  Zone Bell  /  85000 La Roche-sur-Yon
Proche des Flâneries / Accès par l’avenue en face du Cinéville

02 51 36 97 87

LA BOUTIQUE SPÉCIALISÉE
Fermé le lundi matin

D

E 14H00 À 19H
1

5

D
E 

9H30 À 12H30

OUVERT 

du lundi au samedi

0

OOOOUUUUUVVVVVEEEEERRRRTTTTT
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11444HHH00 ÀÀÀ 11199999HHHH
1

S u iv ez-n ous

PREMIER TRIATHLON  
EN 2010

 « J’étais dans ma dernière 
année de senior (39 ans). Avant, je 
pratiquais en loisir le VTT et la course 
à pied. J’ai eu envie d’un nouveau 
challenge, basé sur le multisport, afin 
de rompre la monotonie. »

« Il fallait 
que dans cette discipline j’acquière de 
sérieuses bases techniques. »

« J’ai vu que les formats 
courts n’étaient pas pour moi.  
J’ai fait mon premier L (demi-Ironman) 
à Royan en 2012. » 

 
« J’ai fait 10 h 50. »

« Participer à deux 
Ironman en cinq semaines. Vichy fin 
août et Barcelone début octobre. »  

 
« C’est comme sur 

marathon, la barre des 3 heures.  
Et à Bacelone, j’établie mon record  
sur la distance en 9 h 55. »

... [Sport] ...«  TU SERRES LES DENTS  »

« Ce ne sont pas les championnats du 
monde Ironman pour rien. C’est une course 
très particulière. » 

« Petit à 
petit sur le vélo, le travail de sape du vent et 
la chaleur écrasante fait son œuvre… Boire, 
m’arroser, je ne pensais qu’à ça, à la fin des 
180 kilomètres de vélo. » 

« Il faisait plus de 35 degrés 
et le décor de carte postale sur Alii drive et 
l’euphorie qui vont avec, se transforment 
en calvaire brûlant, tu te retrouves juste toi, 
l’asphalte et la chaleur… Heureusement, 
les ravitos sont comme des oasis en plein 
désert ! Tu serres les dents pour rejoindre 
le prochain. »

« Je termine 760e sur 2307 classés et 86e sur 
268 dans ma catégorie d’âge, je reste très 
satisfait ! »
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Le saviez-vous ? Il existe en 
France des radios associatives. 
Nous avons poussé la porte de 
Graffiti Urban Radio, « la » radio 
associative des Yonnais, pour 
découvrir leurs coulisses, du 
matin jusqu’au cœur de la nuit. 

une radio pas comme les autres !
Graffiti Urban Radio

PHOTOS : Florent Sorin

« Notre radio associative est gérée 
uniquement par 3 salariés et par des 
membres bénévoles » 

« UNE RADIO LIBRE, 
INDÉPENDANTE 
SOUCIEUSE DU 
BIEN-ÊTRE DES 
OREILLES DE SES 
AUDITEURS. »
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... [Média] ...

 9 h du matin : 

NOUS AVONS VÉCU UNE 
JOURNÉE AVEC GRAFFITI 
URBAN RADIO. 
COMPTE-RENDU EN IMAGES.

 Vers 10 h : 

 11 h 30 : 

 12 h : 

Hyacinthe,
 journaliste, 29 ans, 
6 ans d’ancienneté 
et 12 ans de bénévolat : 
« Graffiti c’est un état 
d’esprit, une passion ! » 
Il gère aussi la partie 
technique et la 
programmation.

 14 h : 

 

 16 h : 

 17 h : 

 18 h : 

Envie d’une nouvelle expérience ? 
Et pourquoi pas à la radio ? Devenez 
bénévole chez Graffiti ! 
Vous pourrez réaliser des émissions, faire 
des reportages, vous former à la technique 
régie, mettre en place des évènements, ou 
encore participer à la vie de l’association. 
N’hésitez pas à les contacter, ils vous 
attendent !

Graffiti Urban Radio 
02 51 37 91 91 
graffiti@urban-radio.com 
Retrouvez les sur :  
www.urban-radio.com 
Facebook : Graffiti Urban-Radio 
Twitter : @GrafUrbanRadio
Ecoutez-les ou que vous soyez avec 
l’application mobile Graffiti Urban Radio !

Sophie, 
secrétaire-comptable, 
32 ans, 5 ans d’ancienneté : 
« Graffiti, c’est un travail au 
quotidien dans la bonne humeur, 
en harmonie avec des valeurs 
humaines ! »
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L’homme orchestre de Graffiti Urban Radio
Lyonel,
Rencontre avec Lyonel  Bernard,  34 ans, directeur de Graffiti Urban Radio. 
Un job qui demande une grande polyvalence, mais dans lequel « il s’éclate »

DANS UN PREMIER TEMPS, 
LE BÉNÉVOLAT
« J’ai intégré la radio Graffiti Urban en 
2001 comme bénévole »

« Quand je 
me lance dans une aventure, je le fais 
toujours à fond »,

« Je suis le directeur de 
Graffiti Urban Radio depuis 
3 ans et le responsable 
des bénévoles, soit 
une cinquantaine de 
personnes. Je suis chargé 
d’appliquer les projets de 
la radio déterminés en 
collaboration avec le conseil 
d’administration. Je gère 
aussi de la communication 
et  l’organisation 
d’évènementiels, comme les 
bourses sonores, les battles 
sonores au Fuzz’Yon ou 
encore les apéromix ».  

GRANDIR GRÂCE
À LA RADIO
« La radio permet aux bénévoles de 
grandir en se formant. Les jeunes 
peuvent s’exercer en conditions 
réelles. C’est professionnalisant ! »
« Cependant, nous avons toutes sortes 
de bénévoles, de tous âges. Le plus 
jeune d’entre eux a 19 ans. Certains ne 
veulent pas en faire leur métier, mais 
sont des passionnés de radio. D’autre 
essayent de vaincre leur timidité. C’est 
amusant, on les voit changer ! »

« les auditeurs ont 
les mêmes exigences à notre encontre 
que pour les autres radios. Certains 
bénévoles travaillent même plus que 
des salariés ! »

Lyonel, 
directeur de la radio, 34 ans,
3 ans d’ancienneté et 11 ans de 
bénévolat : « Graffiti c’est plus qu’une 
radio, c’est avant tout une expérience 
humaine, du partage, des rencontres, 
des expériences extraordinaires. »



Découvrez ou redécouvrez cette institution du goût,  

au cœur de La Roche-sur-Yon.

Avec son statut de Maître Restaurateur, 

le Clemenceau propose des plats 

réalisés avec des produits frais et locaux. 

Parce que le Clem s’intéresse aux besoins de sa clientèle, 

l’équipe vous propose des menus qui s’adaptent à vos envies.

Ouvert de 9h à minuit • Service en continu • Sans interruption • 7 jours sur 7 • Salons privatifs pour réunions d’affaires ou repas de famille.

LE CLEMENCEAU
40 rue Georges Clemenceau 
85000 La Roche-sur-Yon
Tél. 02 51 37 10 20
Fax 02 51 05 20 96
www.brasserie-le-clemenceau.fr
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Pour un dîner parfait, 
« La Roche-sur-Yon Magazine » a sélectionné  

pour vous quelques recettes de chefs yonnais. 
Pascal Chaudoy, sommelier à la Cavavin,  

vous suggère les accords mets et vins pour 
réussir à coup sûr votre repas.

 des chefs
Les recettes

Piccata de veau au jambon de 
Vendée et sa crème de cèpes

INGRÉDIENTS : pour 4 personnes

LE VALENTIN
tél. : 02 51 46 10 80

 
GP Les Gneiss 2009 
domaine Orion 

Co

nseil du caviste

 

Colvert rôti et sa pastilla

INGRÉDIENTS : pour 4 personnes

L’ATABLE
tél. : 02 51 36 21 35

 
Faugères Château de Ciffre 
2012 domaine Lorgeril 

Co

nseil du caviste
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Tournedos de lotte au lard fumé 

Mousseline de patates douces 

Crémeux cacahuète 

Finition et dressage 

Tournedos de lotte au lard fumé, 
mousseline de patates douces et cacahuètes

INGRÉDIENTS : pour 4 personnes

LE SALE GOSSE 
tél. : 02 51 42 51 49

 
Saint-Joseph blanc 2013 
Domaine Laurent Courbis

Co

nseil du caviste

Carpaccio de Saint-Jacques 
d’Erquy glacées au poivron rouge, 
cuisson minute au consommé de homard 
truffé, Saint-Jacques croustillante en cage de 
kadaïf et sa déclinaison de légumes colorés 
crus et cuits 

INGRÉDIENTS : pour 4 personnes

LE NAPOLÉON
tél. : 02 51 37 64 92

Savennières bio 
Château de Plaisance 2013 
domaine Rochais 

Co

nseil du caviste
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Spectacles, marché gourmand, marché des 
créateurs, illuminations, concerts, village 
du père Noël, promenades en calèche… 
la Ville vous propose de nombreux rendez-
vous à l’occasion des fêtes de Noël, sur les 
thèmes de la glace et du feu !

la ville en fête !
Noël

du 12 au 23 décembre 

LES ANIMATIONS PERMANENTES 

Le marché gourmand – place Napoléon 

Du samedi 12 au mercredi 23 décembre 2015 :
- samedi 12 et dimanche 13 : 10 h – 19 h
- lundi 14, mardi 15, mercredi 16 et jeudi 17 : 17 h – 19 h 
-  vendredi 18, samedi 19, dimanche 20, lundi 21, 

mardi 22 et mercredi 23 : 10 h – 19 h.

Marché des créateurs -
Espace Médicis – quartier des halles

Du 12 au 24 décembre  de 10 h à 19 h

Le village du père Noël – jardin de la mairie

Ouverture de 10 h 30 à 12 h30 et de 15 h à 18 h 30 
les 12, 13, 16, 19 et 20 décembre

Patinoire – du 19 décembre 2015 au 3 janvier 
2016 - place du 8 Mai 1945 - halles 

 

LES SPECTACLES DU CENTRE 
VILLE LE 12 ET 13 DÉCEMBRE !

Les  FierS à cheval  - le 12 décembre -   
rue Clemenceau et place Napoléon

 

Les Saintes de Glace - le 13 décembre - 16 h, 
17 h et 18 h – centre-ville

Les  FierS à cheval
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L’INCONTOURNABLE DE NOËL 

Installations de feu de la compagnie 
Carabosse - le 20 décembre 17 h 30 à 20 h 30 -

LES RENDEZ-VOUS 
DE TOUTE LA FAMILLE

Comédie musicale « Bells Are Ringing » 
- du 15 au 17 décembre – Le Manège

 

 

Ciné concert 
- le 16 décembre à 15 h - Fuzz’Yon 
« Alice au pays des merveilles » 
(Fiction É.-U., muet, 1915, couleur & noir et blanc – 28 min).

« Les Hallucinations 
du Baron de Münchhausen »
(Fiction, France, muet, 1911, noir et blanc - 11 min.)  

Noël au haras 
du 19 au 24 et du 26 au 31 décembre 2015 

“ La Légende du Cheval 
Mervent”

Navettes en calèche gratuites 
les 12, 13, 19 et 20 décembre 

Sculptures sur glace - les 12 et 13 décembre – 
sous le kiosque place Napoléon 

Les animaux de la place sur la banquise – 
Le 12 décembre de 17 h à 21 h – place Napoléon. 

LES RENDEZ-VOUS DES ENFANTS  

Rencontres avec le père Noël 
Sam. 12 et 19 et dim. 13 et 20 : 15 h  - 18 h 30 
Mer. 16, de 15 h  à 18 h 30
Sur le marché gourmand du 21 au 23 décembre de 
10 h à 19 h

Maquillage gratuit
Sam. 12 et 19 et dim. 13 et 20 : 15 h  - 18 h 30 
Mer. 16, de 15 h  à 18 h 30

Ateliers enfants  

Sam. 13 et 19  et dim. 13 et 20 : 10 h 30 - 12 h 
30 / 14 h 30 - 18 h 30

Contes de Noël :

Mer. 16 décembre. Séances à 15 h, 16 h et 17 h. (20 
à 30 min.) 

Le Jardin musical – les halles

Les 12, 13, 19 et 20 décembre : 
10 h 30 - 12 h 30 / 14 h - 18 h 30

Installations de feu 
de la compagnie Carabosse

Les Saintes de Glace
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VILLE LA ROCHE-SUR-YON 

Du 1er décembre 2015 au 27 février 2016 
Being Beauteous
Exposition

Musée municipal

VENDESPACE 
Mercredi 16 décembre 2015 
Ballet national d’Espagne 
Ballet/danse

Réservation sur www.vendespace.vendee.fr  
ou au 02 51 44 79 85

VILLE LA ROCHE-SUR-YON 
Les 3, 10, 17 et 24 janvier 
Animations commerciales 

VILLE LA ROCHE-SUR-YON 

Dimanche 10 janvier 2016 
Concert du nouvel an 
Concert

-

Tarifs : de 12 € à 15 €.  
Réservations : 02 51 42 19 39. 

LE GRAND R 
Mardi 19 janvier à 19h et Mercredi 20 janvier à 
20h30 Au Manège 
Vader (Père), Cie Peeping Tom 
Danse/théâtre

Renseignement  
www.legrandr.com/?vader-pere 
ou au 02 51 47 83 83

VENDESPACE 
Mercredi 20 janvier 2016 
Le cirque de Pékin
Cirque

 

Réservation : Carrefour - Fnac - Points de ventes 
habituels

VENDESPACE 
Vendredi 22 janvier 2016 
I Muvrini
Musique

Réservation : www.tickermaster.com 
www.fnac.com. Points de ventes habituels

VILLE LA ROCHE-SUR-YON 

Du 29 au 31 janvier 2016 
La Folle Journée  
au centre-ville
Musique

-

VENDESPACE 
Samedi 30 janvier 2016 
La folle journée
Musique

Billetterie à partir du 9 janvier,  
au Grand R de La Roche sur Yon : 02 51 47 83 8

FUZZ’YON 
Samedi 30 janvier à 20h15 
The Blind Shake  
(Garage Punk Rock) 
Concert

Informations et billetterie :  
www.fuzzyon.com

L’Agenda
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FUZZ’YON 

Mercredi 03 Février à 15h00 
Piano Chat & Coktail Pueblo :  
« Animal Fyesta ! » 
Concert enfant

 
 

Tarifs : Enfant 5 € / Adulte 7 € 
Informations et billetterie : www.fuzzyon.com 

FUZZ’YON 

Vendredi 19 février à 20h15 
Naomi Shelton  
(Soul/Gospel)
Musique

-

 
Informations et billetterie : www.fuzzyon.com

LE GRAND R 
Dimanche 28 février à 16h 
Au Manège 
Dusapin / Mozart / Beethoven 
Musique

Informations et billetterie : 
www.legrandr.com/?dusapin-mozart-beethoven   
ou au 02 51 47 83 83

VENDESPACE 
Samedi 5 mars 2016 
Vendée NRJ Music Tour
Concerts

Informations : www.vendespace.vendee.fr  
ou au 02 51 44 79 85

FUZZ’YON 
Samedi 05 Mars à 20h15  
Demi Portion + Seär Lui-Même + Spoka  
+ Gonzo & Skizo.. 
Concert

 
Prix : location 11 € / sur place 13 €
Informations et billetterie : www.fuzzyon.com

FUZZ’YON 
Dimanche 13 Mars à 18h00 
Général Elektriks –Funk-Hip-hop-Pop
Musique

Adhérent 16 € / location 20 € / sur place 22 € 
Informations et billetterie : www.fuzzyon.com

VENDESPACE 
Mercredi 16 mars 2016 
Holiday on ice
Spectacle

Réservation sur www.vendespace.vendee.fr  
ou au 02 51 44 79 85

VENDESPACE 

Samedi 19 mars 2016 
Top 12 de gymnastique
Sport

Réservation sur www.vendespace.vendee.fr  
ou au 02 51 44 79 85

VILLE LA ROCHE-SUR-YON 
Du 19 mars au 19 juin 2016 
« Visages De L’effroi »
Exposition

-

Musée municipal.

LE GRAND R 
Mardi 22 mars à 20h30
Au Théâtre 
BG/BG + L’Homme populaire
Théâtre

-

Informations et billetterie :  
www.legrandr.com/?bg-bg-l-homme-populaire  
ou au 02 51 47 83 83

L’Agenda
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LE GRAND R 
Jeudi 24 mars à 20h30 
Au Manège 
Ping-Pong
Lecture/concert 

Informations et billetterie : 
www.legrandr.com/?ping-pong 
ou au 02 51 47 83 83

FUZZ’YON 
Vendredi 25 Mars à 20h15 
Georgio (F) – Rap 
Musique

Tarifs : Adhérent 12 € / location 16 € / Sur place 18 € 
Informations et billetterie : www.fuzzyon.com 

VENDESPACE 
Jeudi 31 mars 2016 
Béjart Ballet Lausanne 
Ballet

-
-

Réservation sur www.vendespace.vendee.fr  
ou par téléphone au 02 51 44 79 85

FUZZ’YON 

Vendredi 1er avril 2016 à 19h00  
Captain Parade  
« Rock les Mômes ! »
Musique

 

Tarif : Enfant (moins de 12 ans) 5 € / adulte 7 €  
Informations et billetterie : www.fuzzyon.com

VENDESPACE 
Samedi 2 avril 2016 
Flashdance
Comédie musicale

Réservation :   
www.tickermaster.com, www.fnac.com 
Points de ventes habituels

VILLE LA ROCHE-SUR-YON 
Dimanche 3 avril 2016 
La Bicentenaire 
Sport

VENDESPACE 
Jeudi 7 avril 2016 
Messmer
Spectacle d’hypnose

-

Réservation : Points de ventes habituels
informations www.vendespace.vendee.fr 

VENDESPACE 
Du lundi 25 avril au dimanche 1er mai 2016 
Championnats d’Europe de badminton 
Sport

Renseignements sur www.vendespace.vendee.fr 

L’Agenda
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LE GRAND R 
Mercredi 11 mai à 20h30  / Jeudi 12 mai à 19h /  
Vendredi 13 mai à 20h30 
Au  Manège 
Dom Juan - De Molière | Jean-François 
Sivadier 
Théâtre

 

Informations et réservation : 
www.legrandr.com/?dom-juan ou au 02 51 47 83 83

VENDESPACE 
Du mercredi 18 au vendredi 20 mai 2016 
National de gymnastique rythmique Ugsel
Sport  

Renseignements sur www.vendespace.vendee.fr

VENDESPACE 
Samedi 4 et dimanche 5 juin 2016 
Coupes et challenges Vendée Basket
Sport

Renseignements sur www.vendespace.vendee.fr

VILLE LA ROCHE-SUR-YON 
Du 9 juin au 18 juin  
« Colors » 
Spectacle

  
Centre-ville

L’Agenda

Quatre saisons pour une pluriactivité

10h à 17h - Longère de Beaupuy
MOUILLERON LE CAPTIF - Entrée gratuite
Renseignements : MDEDE au 0 800 881 900

www.emploi.vendee.fr 

FORUM DÉPARTEMENTAL
23 JANVIER 2016

Travailler 
toute l’année, 
c’est possible !

VILLE LA ROCHE-SUR-YON 
Mardi 21 juin 
Fête de la musique
Musique

VENDESPACE 
Samedi 25 juin  
Requiem De Verdi - ONPL
Concert

-

Réservation sur www.vendespace.vendee.fr  
ou par téléphone au 02 51 44 79 85

VILLE LA ROCHE-SUR-YON 
Mardi 5 juillet  
Viva les vacances ! 
Musique

 
Jardin de la mairie.
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Lingerie Femme
les grandes marques

18 rue Maréchal Joffre
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 51 37 59 21 

3 rue Stéphane Guillemé
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 49 85 20 41
mapetiteetoile@dbmail.com

Ma Petite Étoile
au firmament de la modeA

dr
es

se
s

Le
sB

on
ne

s
Les Bonnes Adresses

... [ Mode - Bien-être ] ...
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8 rue des Halles
85000 La Roche-sur-Yon
Tél. : 07 87 13 27 61

 

L’armoire de Paul et Louise

© Florent Sorin

8 rue Jean Jaurès
85000 La Roche-sur-Yon
Tél. : 02 51 34 59 37

Cacharel

Tara Jarmon
Pablo Zapa Trussardi 

Jean’s…
Chantal Thomass

Tendre Secret

Les Bonnes Adresses
... [ Mode - Bien-être] ...



119    |

 

Nature & Beauté
institut Corps de Soie

8 bis rue Salvador Allendé 
85000 La Roche-sur-Yon
Tél. : 02 51 37 40 40 
www.institutcorpsdesoie.com
facebook.com/InstitutCorpsDeSoie
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Et toujours en été
prêt-à-porter féminin

6 rue Jean Jaurès
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 51 98 97 89

« » 

L’atelier Bô’M Chic
des idées et des services

4 bis rue du Passage 
85000 La Roche-sur-Yon
Tél. : 02 51 05 95 56 
Facebook : l’atelier Bô’M Chic
www.bom-chic.fr

Les Bonnes Adresses
... [ Mode - Bien-être ] ...
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Étamine
couture & copines

89 rue du Maréchal Joffre 
85000 La Roche-sur-Yon
Tél. : 06 20 51 57 54 
www.etamine-couture.fr 
maryline@etamine-couture.fr
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Matthieu Chupin se déplace pour vous !

et sans frais 
supplémentaire pour le déplacement. 

Optique à Dom’i’cil
cservice à la personne

ZA du Chaillot – CS 50699 
85310 Nesmy 
Tél. : 06 30 84 55 69
optiqueadom.i.cil@gmail.com
www.optiqueadom.fr

L’Herbier
la boutique nature

34 rue Sadi Carnot
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél./fax : 02 51 62 03 07
lherbier.laroche@orange.fr 

Les Bonnes Adresses
... [ Mode - Bien-être] ...
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Edenya

L’espace forme qui vous ressemble

« La salle et l’équipe sont vraiment au top. Ici, pas 
de chichi et le suivi est constant et toujours de qualité ! »

« Je suis arrivé 
à Edenya il y a 3 mois avec des douleurs de dos. Grâce à mon programme adapté de renforcement 
musculaire, j’ai senti un soulagement à partir du 1er mois. »

Ouvert 7j sur 7  
(même dimanche et jours fériés) 
de 6h à 23 h

66 rue des Sables
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 51 41 17 09
edenyalaroche@gmail.com
www.club-edenya.com

Les Bonnes Adresses
... [ Mode - Bien-être ] ...
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Sport et beauté, le duo gagnant !

 
 

 

 
 
Et après l’effort ? Le réconfort, bien sûr ! 

Lâchez prise 
et évacuer le stress 
avec la Roche Fitness !
Institut ouvert à tous, 
hommes, femmes, 
adhérents ou non, 
avec ou sans RDV

10 rue Robert Bothereau
85000 La Roche-sur-Yon 
À proximité du pôle universitaire 
de la Courtaisière 
Tél. : 02 51 36 96 96

La Roche Fitness

Les Bonnes Adresses
... [ Mode - Bien-être ] ...
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Le Marie Stuart***

Une table charmante, gourmande et conviviale à La Roche-sur-Yon

La Roche-sur-Yon Magazine 

 

 

 

Nous avons eu l’occasion de dîner au  
Marie Stuart, accueilli par M. Drapeau, nous
avons passé une soirée agréable où la bonne 
humeur était de mise. Un voyage hors du
temps que nous avons savouré au fil de la soirée.

86 boulevard Louis Blanc 
(face à la gare)
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 51 37 02 24
edenyalaroche@gmail.com
www.mariestuarthotel.com

Les Bonnes Adresses
... [ Restaurants ] ...
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11 place de la Résistance 
85000 La Roche-sur-Yon
Tél. : 02 51 37 64 92
www.restaurant-le-napoleon.fr

Le Napoléon

7 rue du Président de Gaulle
85000 La Roche-sur-Yon
Tél. : 02 51 42 51 49
www.lesalegosse.fr

 

Le Sale Gosse 

Les Bonnes Adresses
... [ Restaurants ] ...
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Le Valentin
restaurant

7 rue Pasteur
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 51 46 10 80

20 bis rue Raymond Poincaré
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 51 36 21 35
www.latable-larochesuryon.net

L’Atable
pour de folles envies

 

Le Bordeaux
nouveaux propriétaires !

8 rue du Maréchal Joffre
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 51 37 04 29

Les Bonnes Adresses
... [ Restaurants ] ...
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13 rue du Président de Gaulle
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 51 05 58 44
www.larochesuryon@cavavin.fr  

Cavavin
votre caviste conseil
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Route de Luçon - Bel Air
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 53 36 07 65
www.restaurant-lachaumiere85.fr

La Chaumière
cuisine “ fait maison ”

95 boulevard des Belges
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 51 05 21 57
www.chezolivio.com  

Chez Olivio
pizzeria – galetterie

Les Bonnes Adresses
... [ Saveurs Yonnaises ] ...... [ Restaurants ] ...
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V and B – deux adresses à La Roche-sur-Yon
10 rue Henri Aucher (Zone Commerciale ACTI SUD) 
Tél. : 02 51 24 20 77
Rue Claude Chappe (ZI de Beaupuy - en face de Jardiland)
Tél. : 02 51 36 04 93
www.vandb.fr

« Exigence dans le choix des produits, convivialité, facilitateur de rencontres : 
voilà la mission que je me suis fixé avec V and B ! »

V and B

9 rue du Président de Gaulle
85000 La Roche-sur-Yon
Tél. : 02 51 37 05 03
charcuteriecharrier85@laposte.net 
www.charcuterie-charrier.fr

Charcuterie traditionnelle 
Charrier

Les Bonnes Adresses
... [ Saveurs Yonnaises ] ...
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Influence
l’esprit déco

71 boulevard d’Italie 
85000 La Roche-sur-Yon
Tél. : 02 51 36 16 55 
www.influence85.com

Atrium
épicerie fine

14 rue Paul Baudry 
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 51 94 76 51
Facebook :  
atriumgourmandgourmet 

 

Déco’Styl
cheminées et poêles Godin

5, allée de l’Industrie - Z.I. France
85190 Venansault
Z.A. Route de La Roche-sur-Yon 
85540 Moutiers-les-Mauxfaits
Tél. : 02 51 34 84 24
contact@deco-styl-vendee.com  
www.deco-styl-vendee.com

Les Bonnes Adresses
... [ Habitat - Déco ] ...... [ Saveurs Yonnaises ] ...
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Barbarit Texier
menuisiers

40 rue du Château d’Eau
85280 La Ferrière 
Tél. : 02 51 98 41 45
www.barbarittexier.fr 

La Maison du Crédit
la clé du financement

33 rue Salvador Allende
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 06 86 32 11 45
www.lamaisonducredit.net

EMPRUNTER
NE SE FAIT PAS AU HASARD.

MISEZ SUR LE BON PARTENAIRE.

Votre financement
SANS AUCUN FRAIS !

PROJET HABITAT
Achat  Construction  Travaux
Résidence principale, secondaire ou locative

COURTIER EN FINANCEMENT IMMOBILIER

La Roche-sur-
Yon Oudairies

Aizenay Château d’Olonne Challans

AVA
fermetures et isolation

Quartier des Oudairies
1 rue Kleber
85000 La Roche-sur-Yon
Tél. : 02 51 46 76 05 
contact@ava85.com  
www.ava85.com

Les Bonnes Adresses
... [ Habitat - Déco ] ...
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14 rue Graham Bell – Rte de Nantes
85000 La Roche-sur-Yon
Tél. : 02 51 48 57 64
www.lolacreation.fr

 

Lola Création 
www.vitrines-la-roche.com

02 51 36 92 87

Fête des Mères, Fête des Pères, Anniversaire, 
Mariage, Départ en retraite, Noël...

chez vos commerçants 
de Centre ville et ses quartiers

Offrez
la Roche !

Offrez des
chèques cadeaux

Office de Tourisme
7 place du Marché 

85000 La Roche-sur-Yon

Pôle Associatif 
71 Bd Aristide Briand - B.P. 232 

85006 La Roche-sur-Yon

Tél.33 (0)2 51 36 92 87
contact@vitrines-la-roche.com

Merci à nos partenaires :

www.vitrines-la-roche.com

PointS de vente
Vous trouverez la liste  
des commerces participants  
sur le site internet :

Les Bonnes Adresses
... [ Habitat - Déco] ...
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Zone Acti-Sud 
11 impasse R. Thibaudeau
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 53 07 22 37
www.creavan85.com  

Créa Van 85
aménageur de camping-cars

Services aux Particuliers :

Services aux Professionnels :

À partir de 2016, MÉNAGE SERVICE vous 
propose un ménage écologique en association 
avec la société « PURE ».

Ménage Service
aux particuliers et entreprises

32 rue Roger Salengro
85000 La Roche-sur-Yon 
Tél. : 02 51 24 03 52
www.menage-service-85.fr  

Autos MC 85
vente et réparation

ZI Les Ajoncs
85280 La Ferrière 
Tél. : 02 51 40 06 62
www.autosmc85.fr 

Les Bonnes Adresses
... [ Services ] ...
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La Roche Bourg
6, rue Héliodore Durand

02 51 44 52 44

La Roche Edison
3, rue d’Aizenay 
02 51 38 58 90

Les Flâneries
Route de Nantes
02 51 47 88 80

La Roche Garenne
Centre Commercial 

la Garenne, av. d’Iéna 
02 51 37 30 42

La Roche-Joffre
28, rue Maréchal Joffre 

02 51 44 59 59

La Roche de Gaulle 
12, pl. de la Résistance

02 51 36 20 10

La Roche Saint-André
2, rue des Platanes  

02 51 37 09 34

Roche Sud Avenue 1 
 ZAC Sud Avenue 

02 28 15 99 80

La Roche-Molière
23, bd Aristide Briand 

02 51 47 93 00

AU PLUS PRÈS DE VOS PROJETS, 
AU PLUS PRÈS DE VOUS. 
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