
Créée en 1999 par Michel Guilbaud d’abord sous le nom de l’Escouade, l’équipe 
de football américain de La Roche-sur-Yon connait une seconde vie depuis 

2014. Longtemps seule représentante en Vendée de ce sport encore mal connu, 
elle reste le premier club du département. Les Hussards comptent aujourd’hui 

une cinquantaine d’adhérents et pas mal de supporters...

Les Hussards,
gladiateurs 

des temps modernes
reportage photos : Philippe Bertheau

... [Sport] ...

Harnaché et prêt  
au combat,  
ce joueur porte 
 le numéro du 
département 
qu’il représente 
aujourd’hui dans  
ce tournoi à  
La Rochelle. 
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L a référence à Napoléon, 
fondateur de la ville qui les a vu 
naître, est évidente. Et il fallait 

bien un nom aussi percutant pour 
redonner à l’équipe le punch qu’elle 
avait perdu depuis quelques années. 
C’est sous l’impulsion de Stéphane 
Peletier, qu’après 10 ans au ralenti, 
le club trouve un second souffle. 
Certains éléments ayant décidé de 
jeter l’éponge pour fonder leur propre 
club, Les Steeples, à Saint-Christophe-
du-Ligneron.

Un nouveau nom, de nouvelles 
couleurs et un site internet flambant 
neuf, Les Hussards misent sur leur 
image et sur la communication, 
pour attirer des joueurs et aussi des 
soutiens, tant moraux que financiers. 
Mais la tâche n’est pas toujours aisée. 
« Ce sport est encore tributaire de son 
déficit d’image en France » explique 
Tommy Requillard, coach de l’équipe. 
« Nous n’avons pas beaucoup d’aide 
financière des collectivités, mais 
nous bénéficions tout de même du 

stade stabilisé Henri Desgranges. »  
Viennent s’ajouter à cela un peu 
d’autofinancement et quelques 
sponsors privés qu’il faut convaincre  
à chaque saison.
Pourtant, la notoriété des Hussards 
semble faire son petit bonhomme de 
chemin, notamment sur les réseaux 
sociaux, avec une page Facebook qui 
compte plus de fans que le club de 
basket local. Un nombre de followers 
multiplié par deux en une année.

Attentifs, les joueurs qui ne sont pas sur le terrain observent leurs compagnons en train 
d’en découdre avec l’adversaire. Si le vent tourne, ce sera alors à eux d’entrer en piste.

L’esprit pro 
Il faut donc multiplier les opérations 
de séduction, comme le passage 
dans les médias ou les participations 
à des matchs de gala. Et surtout, être 
présent sur les principaux tournois du 
grand Ouest. « Nous rayonnons sur 
tout le département et même au-delà » 
ajoute Tommy Requillard. Exemple, 
le Hermione Bowl 2015 ce tournoi à 
La Rochelle qui s’est déroulé en mai 
dernier, où nous les avons rencontrés. 
L’équipe de Tommy a brillamment 
remporté les éliminatoires contre les 
trois autres équipes engagées, avant 
s’incliner avec les honneurs face 
aux Templiers de Saint-Quentin en 
Yvelines, un team de catégorie élite.
Des joueurs de niveau élite, Les 
Hussards en compte d’ailleurs parmi 
eux. Des recrues arrivées directement 
de la région parisienne et qui croient 
en ce club. « Il nous apportent 
beaucoup de leur expérience et font 
énormément pour la renommée de 
l’équipe. » Un professionnalisme 
que l’on retrouve également dans 
l’état d’esprit des joueurs. « Bien 
qu’amateurs, nous avons toujours 
à l’esprit de faire les choses comme 
des professionnels. Que ce soit sur le 
terrain comme pour la bonne marche 
du club. »

No pain, no gain
Comme pour faire vivre un club, il ne 
faut donc pas hésiter à donner de soi 
sur le terrain. Le football américain 
demande de l’engagement mental et 
physique, de l’esprit d’équipe et  
du fairplay.
Pouvant paraître à nos yeux comme 
un sport brutal, le foot US se révèle 
être plus subtil qu’il n’y paraît. Et 
la stratégie est au moins aussi 
importante que le gabarit des joueurs. 
« Il faut quand même avoir le goût 
de l’effort, surtout à l’entraînement » 
précise le coach. Musculation, 
haltérophilie, cardio-training sont en 
effet au menu, le tout encadré par 
des entraîneurs qualifiés et certifiés 
par la fédération. Un entraînement 
« à la dure », même si tous les profils 
physiques sont importants dans une 
équipe.
« Sans peine, pas de victoire. » Un 
adage simple pour une activité que 
Tommy veut voir plus comme un 
sport de collision que de combat. 
« C’est d’abord un grand spectacle, 
nous sommes un peu les gladiateurs 
des temps modernes. »

... [Sport] ...

Séance 
d’échauffement, 
sous la pluie, 
avant la 
première 
rencontre de la 
journée.
Les intempéries 
ne laisseront 
pas de répit aux 
joueurs tout 
au long des 4 
matchs de la 
journée.
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S’inscrire  
et faire partie de l’équipe 
Pour jouer aux côtés des Hussards, rien 
de plus simple. Les entraînements ont 
lieu les lundis et mercredis de 20h30 à 
22h30 au stade Henri Desgranges. Ils 
sont en libre accès, un bon moyen de 
rencontrer les joueurs et le coach.
Ensuite, comme pour n’importe 
quel autre sport, il faut un certificat 
médical, une photo d’identité, un 
chèque de cotisation. Le montant est 
variable selon la catégorie (160 euros 
maximum). Une photocopie de la 
carte d’identité et de la carte vitale.
L’équipement peut être loué auprès du 
club pour la première année. Ensuite, 
il faut compter 150 à 200 euros pour 
une tenue de base.

Le foot US :  
comment ça marche ? 
Le football américain est un sport 
de gagne terrain. Chaque équipe est 
divisée en deux groupes : une attaque 
et une défense. Chacun des groupes 
intervient à tour de rôle sur la pelouse, 
en fonction de la phase de jeu.
Ballon en main, l’équipe qui est à 
l’attaque a quatre tentatives (downs) 
pour parcourir 10 yards (1 yard = 90 cm). 
Si elle y arrive, elle a à nouveau quatre 
essais pour parcourir la même distance 
et tenter de franchir la ligne d’en but 
adverse, pour marquer le fameux 
« touchdown ».
Si elle n’y arrive pas, au quatrième 
down, elle peut rendre le ballon à 
l’équipe adverse (qui attaquera à son 
tour) ou tenter un field-goal. 
C’est-à-dire un tir au pied entre les 
poteaux. Voilà pour l’essentiel.

Les objectifs  
pour la nouvelle saison 
Les saisons en foot US, surtout en 
France où il y a peu d’équipes, sont 
un peu à géométrie variable. Elles 
se déroulent le plus souvent entre 
décembre et juin. Le nombre de 
matchs n’est pas toujours le même en 
fonction de la disponibilité des joueurs 
dans les équipes, du fait du peu de 
professionnalisation en France. Il faut 
compter 8 à 10 rencontres par saison. 
Pour les Hussards, la saison 2015/2016 
aura deux priorités : consolider le 
budget et être suffisamment présents 
en championnat. L’un étant tributaire 
de l’autre. Car participer aux matchs 
signifie des déplacements assez 
lointains, donc onéreux. 

Les Hussards c’est du football oui, 
mais pas que ! 
Sur les 50 membres du club des 
Hussards, tous ne pratiquent pas 
le football. On peut aussi rejoindre 
l’équipe yonnaise de Flag. Une 
déclinaison plutôt destinée aux filles  
et aux plus jeunes.
On peut également s’inscrire comme 
Cheerleader. Ce sont les fameuses 
« pom-pom-girls » qui accompagnent 
et supportent l’équipe au bord du 
terrain. Ou tout simplement faire 
partie du club de supporters par une 
adhésion annuelle de 20 euros.

Tous les dossiers d’inscription sont 
disponibles en téléchargement sur le 
site des Hussards : 
www.hussards-football.fr

Les Hussards prennent la pose. Effectif presque complet autour de Tommy Requillard, le coach 
(à gauche avec la casquette rouge) pour le Hermione Bowl de La Rochelle. 
Derrière lui, debout, les deux recrues de haut niveau.

Face aux Templiers, équipe élite, Les Hussards ont tout donné pour sauver 
l’honneur. Ils ne s’inclineront finalement que par un tout petit touchdown 
d’écart et seront félicités par leurs aînés à la fin de la rencontre.

Les deux équipes se font face. Les Hussards affrontent 
Les Alligators de La Rochelle sur leur propre terrain.
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