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OUI, je lai fait ! Jai quitté Paris
il y a 3 ans pour minstaller en
province et enfin vivre mes
réves d une vie plus douce !
Aujourdhui je suis I'heureuse
fondatrice du blog Aurélie
And Co qui fétera bientdt

ses 6 ans, et la créatrice de la
premiére collection évolutive
pour filles a retrouver sur
aureliemalau.com. Amoureuse
de ma région, c est sur le site
de LaRochesuryonmagazine.
com que j ai loccasion de vous
faire part de mes trouvailles.
Pour inaugurer cette nouvelle
rubrique, j ai sillonné les rues
du centre-ville oil j ai relevé
quelques bonnes adresses.

A découvrir absolument.

tadd Un R de Mode

9 rue Chanzy

Amoureuse de la mode, serial-
shoppeuse, un arrét chez Un R de
Mode simpose ! La boutique Un R
de Mode est une multi-marques en
plein coeur de La Roche-sur-Yon. Dans
cette boutique chic et chaleureuse,
on y trouve des créateurs italiens
ainsi que des jolies marques connues
haut de gamme telles que Paule Ka,
Paul Smith, Kenzo, Michael Kors...
soigneusement sélectionnées par
Anne Proux.

Chic, urbaine, décontractée vous y
trouverez forcement votre bonheur.
Jai moi-méme craqué pour un Teddy
Paul Smith ainsi qu'un poncho Paule
Ka. Une boutique agréable dans
laquelle il fait bon de flaner.
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18 rue du Maréchal Joffre

Connaissez-vous Femme lingerie 7
Lingerie haut de gamme, de qualité
dans laquelle nous allons trouver

des produits dexcellence. Que

vous souhaitiez entrer dans le jeu

de la séduction en les acquérant

ou, messieurs, les offrir a la femme

de votre choix, vous trouverez ici

les meilleures marques de lingerie
dexception, comme Lise Charmel,
Simone Perel, Canat ainsi que
quelques créateurs italiens. Tout
comme moi, vous ne resterez pas
insensible au sourire et au grain de
folie de Marie-Laurence Martineau qui
fétera prochainement les 40 ans de sa
boutique.
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L es coups de coeur

UN R DE MODE
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Place du Marché.

Une boutique Bio et Naturel a

La Roche-sur-Yon, en voila une belle
découverte. Me dirigeant moi-méme,
de plus en plus, vers des produits
naturels jétais « obligée » de marréter
chez Nymphe. On y trouve que des
gammes naturelles et bio certifiées par
des labels bio, testées et approuvées

Urell
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par Muriel depuis 7 ans déja. Des
huiles essentielles, de la cosmétique,
des thés, des bougies, avec des
marques comme Durance, fleurs de
Bach, Fleurane... Nymphe est une
boutique, apaisante et conviviale, riche
en produits bio et naturels de qualité !



LARBRE A SUCRE

g Etamine
89 rue du Maréchal Joffre

On a pas tous la chance davoir une
maman ou une grand-mére couturigre
pour nous apprendre a coudre. Marilyn
Pothier tapissizre en ameublement

a eu la bonne idée douvrir un atelier
de couture ouvert a tous. Elle nous y
accueille chaque jour pour des cours
de couture de 2 heures, dans lesquels
on apprendra a créer ses propres
accessoires de mode et de déco. Nous
aurons le plaisir de repartir avec nos
créations et enfin darborer fizrement
du « fait maison ! »

gl LArbre & sucre.

12 rue Jean Jaurés

Du qoiit, du plaisir et de la
gourmandise ! Pour un goiiter, un
dessert ou juste pour le plaisir
faut absolument faire une pause
gourmande a LArbre 3 sucre.
Macarons, chocolats grands crus,
collection de patisseries, cest bien
simple on peut choisir nimporte
laquelle des créations de LArbre 3
sucre on est certain de ne pas étre
décu ! Et cenise sur la ganache, le
rapport/qualité prix est exceptionnel !

iadd | 'Armoire de Paul et Louise
8 rue des Halles

Maman de deux petites filles, je ne
pouvais pas faire cette rubrique coup
de cozur sans vous parler dun bon
plan pour les parents. Cette boutique
vintage et charmante est avant tout
un dépét vente de grandes marques
pour les enfants, on y trouvera les
marques comme Catimini, lkks, Kenzo
ou encore Burberry. LArmoire de Paul
et Louise, reqorge de trésors a petits
prix. N hésitez plus 3 faire un tour dans
le quartier, Patricia vous accueillera les
bras ouverts.

.[Shopping]..

NYMPHE

LE MARIE STUART

>V
86 boulevard Louis-Blanc

(face a la gare)

Un Voyage, une parenthése inattendue
pour quelques heures. La déco trés
british est surprenante et confortable.
Des spécialités écossaises, comme les
« Scotch Eqg » ou encore « [Highand
Steak » servi avec un petit accent
anglo-saxon, vous aurez, sans doute,
envie de porter le kilt ! Vous passerez
incontestablement une excellente
soirée, accompagné de M. Drapeau
et sa femme Margaret, une véritable
Ecossaise. Une table a découvrir sans
plus attendre
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